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RESUMO

Este estudo teve por finalidade diagnosticar a aptidao fisica relacionada & satide (AFRS) de universitarios. Coletou-se os dados de
128 homens e 132 mulheres com idades médias de 21,78 + 2,51 £ 21,34 + 2,49 anos, respectivamente. Mensurou-se: massa corporal (MC);
estatura (ES); dobras cuténeas suprailiaca e tricipital no sexo feminino, e, as dobras da coxa e subescapula no sexo masculino; flexibilidade
(teste de sentar e alcangar); resisténcia muscular (teste abdominal); fora (teste da barra); e, resisténcia cardiorrespiratoria (teste de 1600m).
Realizou-se os testes fisicos de acordo com a padronizagdo da AAHPERD (1 988). Estimou-se as densidades pelas equacdes de SLOAN et al.
(1962) e SLOAN (1967); e, 0s percentuais de gordura (%G) pela equacdo de SIRI (1961). Através dos resultados médios do %G evidenciou-
se que tanto os homens como as mulheres estdo dentro da faixa recomendada para nao atletas. Todavia, através dos elevados desvios
padrdes da MC e %G, em ambos os sexos, quando comparados com os menores desvios padrdes da ES, evidenciou-se que os universitérios
de estaturas semelhantes apresentam sensiveis diferencas na MC e %G, indicando a existéncia de universitarios extremamente magros e
obesos, Através dos valores médios obtidos nos testes fisicos observou-se que os universitarios apresentam uma precaria AFRS, o que
evidencia a necessidade de implementar-se uma atividade fisica consciente e orientada.

Palavras-Chave: Aptiddo fisica; Atividade fisica; Composicao corporal; Sadde.

ABSTRACT

The purpose of this study was to diagnose the physical fitness related to health (PFRH) of college students. Data were collected from
128 male and 132 female aged 21.78 + 2.51 and 21.34 + 2.49 years, respectively. It was measured: body mass (BM); stature (ST); iliac crest
and back of arm skinfold for female; and, thigh and sacpula skinfolds for male: flexibility (sit and reach test); muscular endurance (sit up
test); strengh (pull up test); and cardiorespiratory endurance (1600 m test). The physical fitness tests were administraded according to
AAHPERD (1988) standardization. Body densities were estimated by the SLOAN et al. (1962) and SLOAN (1967) equations; and the percent
body fat (%F) by SIRI's equation (1961). The average %F showed that both male and female are in the level recomended for non-athletes.
Although the high standard deviation of BM and %F, for both sexes, when comparade to the lower standard desviation of ST, showed that
college students of similar ST present sensible differences in BM and %F, indicating that some are extremely obese and some are lean. The

means values obtained in the physical fitness test indicated that these students present a low PFRH which points out the need to implement
a conscious and oriented physical activity.

Key Words: Physical fitness; Physical activity; Body composition; Health.
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INTRODUCAO

De um bom desempenho fisico durante as
cagadas, pescarias e outras atividades, como €
de conhecimento de todos, dependia a sobrevi-
véncia do homem primitivo. Na Idade Antigae
no periodo Medieval, segundo RYAN (1984),
exercicios moderados e vigorosos eram recomen-
dados como forma de recuperagio e prevencgio,
respectivamente. Conforme o mesmo autor, na
Era Moderna, a Revolugdo Industrial provocou
mudangas de habitos nos homens, tanto que em
alguns paises europeus, como a Itdlia, ativida-
des fisicas eram sugeridas para mulheres jovens
com a finalidade de proporcionar uma sadde
melhor, o que facilitaria em conseqiiéncia a con-
cepedo de filhos.

No mundo atual, o avango tecnolégico fez
com que a atividade laboral fosse reduzida em
termos de quantidade e intensidade. Conco-
mitantemente os hadbitos das pessoas também
mudaram, provocando modificagdes na qualida-
de de vida. O préprio lazer € sedentério. Por
exemplo: o sujeito nem levanta-se da poltrona
para ligar o televisor, pois utiliza o controle re-
moto para tal. Desta forma, o advento
tecnoldgico estimula a inatividade fisica, possi-
velmente tornando o homem do futuro um su-
jeito inoperante e obeso.

Face a estes fatos, ha um consenso entre
pesquisadores (MORRIS & CRAWFORD,
1958; PAFFENBARGER et al.,, 1978;
ARMSTRONG et al., 1990; SKINNER, 1997)
que, esta hipocinesia estd relacionada com véri-
as doencas cronico-degenerativas. Preocupada
com isso, a propria Organizacio Mundial de
Saidde, no final da década de 80, acrescentou ao
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seu conceito de saide o termo aptidio fisica.

Sendo a aptiddo fisica um dos componen-
tes da saide, a mesma pode ser entendida, de
acordo com BOUCHARD et al. (1990), como a
capacidade das pessoas realizarem esforgos fi-
sicos que possam garantir a sua sobrevivéncia
em boas condi¢des orginicas no ambiente em
que vivem. J4, o conceito de aptiddo fisica rela-
cionado a saude derivou-se, basicamente, dos
estudos clinicos que evidenciaram a incidéncia
de maiores problemas de saide entre idosos,
adultos e jovens de vida sedentaria.

No que refere-se a aptidao fisica relaciona-
da & satide, PATE (1988) a define como a capa-
cidade de realizar tarefas didrias com vigor e,
demonstrar tragos e caracteristicas que estdo as-
sociados com um baixo risco do desenvolvimen-
to prematuro de doengas hipocinéticas.

A relacdo entre aptiddo fisica, saide e ati-
vidade fisica, conforme modelo esquematico
apresentado na FIGURA 1, adaptado de
BOUCHARD et al. (1990), deixa claro que a
pritica de atividade fisica influencia a aptiddao
fisica, e esta tende a influenciar a qualidade e
intensidade desta pratica. Também, pode-se ob-
servar que a aptiddo fisica e a satide estao reci-
procamente relacionadas. Ainda pode-se verifi-
car na referida figura que, a relagdo entre ativi-
dade fisica, aptiddo fisica e saide, pode ser in-
fluenciada por fatores como: hereditariedade,
estilo de vida, ambiente e atributos pessoais. Este
modelo esquematico (FIGURA 1), apresentado
por BOUCHARD et al. (1990), também ¢é
referenciado por GUEDES & GUEDES (1995).

De uma maneira operacional pode-se dizer
que a aptiddo fisica relacionada a satide estd vin-

FIGURA 1. Relacéo entre atividade fisica
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culada aos componentes morfolégicos, funcio-
nais, motores, fisioldégicos e comportamentais.
Para fins exeqiiiveis deste estudo ndo serdo con-
siderados os dois tltimos componentes. No en-
tanto, salienta-se que todos estes componentes
formam as bases para um bom funcionamento
orgénico nas tarefas diarias.

O componente morfolégico compreende a
composic¢do corporal, que € entendida como a
quantificac@do do corpo humano em massa de
gordura e massa corporal magra (SIRI, 1961;
BROZEK et al., 1963). Uma quantidade de gor-
dura relativa entre 13 e 16% para homens, €, 23
e 26% para mulheres, pode ser considerada como
boa para ndo atletas. Valores de 20% em ho-
mens, €, 30% em mulheres, indicam que estes
sujeitos estdo no limiar da obesidade. E, valo-
res superiores a estes, em ambos os sexos, indi-
cam obesidade. Um elevado actimulo de gordu-
ra estd associado a doengas degenerativas como
diabetes, hipertensio, arteriosclerose, distirbi-
os renais, osteoartrite, entre outras (BROWNELL
& KAYE, 1972), além dos problemas psicol6-
gicos e sociais (COATES & THORESEN, 1978).

O componente funcional envolve a funcdo
cardiorrespiratéria, que € entendida como a ca-
pacidade do organismo se adaptar a esforgos
moderados de média e longa duragéo (resistén-
cia aerébia), o que requer uma participagdo bas-
tante efetiva dos sistemas cardiorrespiratorio.
Quanto maior for esta capacidade maior serd a
condigdo fisica do sujeito, e mais rdpida serd a
recuperagdo apos esforgo.

Os componentes motores envolvem a resis-
téncia/forca e a flexibilidade. Estes componen-
tes sdo considerados os moduladores do sistema
musculo-esquelético. Indices adequados de re-
sisténcia/forca previnem problemas posturais,
articulares, e lesdes misculo-esqueléticas. De-
bilidades na resisténcia/forca indicam riscos de
lombalgias e fatigas localizadas. A flexibilida-
de além de facilitar os movimentos, diminui o
risco de lesdes (CLAUSEN, 1973).

Portanto, diante da relevancia destas premis-
sas, desenvolveu-se este estudo com universitri-
os da Universidade Federal de Santa Maria, RS, de
ambos os sexos, com a finalidade de diagnosticar
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a aptiddo fisica relacionada a satide dos mesmos;
bem como analisar a mesma em relagao a de uni-
versitdrios de outros estados do Brasil. Uma vez
que estudos similares foram desenvolvidos com
universitarios da UNESP, Sio Paulo (FREITAS JR.,
1994); da UEM, Parana (MADUREIRA, 1992);
da UFSC, Santa Catarina (NAHAS, 1992); e da
UEL, Parand (GUEDES, 1983).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Coletou-se os dados de 128 homens e 132
mulheres com idades médias de 21,78 £ 2 51 e
21,34 + 2,49 anos, respectivamente.

Mensurou-se a massa corporal com preci-
sdo de 100g e a estatura com precisao de | mm,
em ambos os sexos. As dobras cutineas
suprailiaca obliqua (SI) e tricipital (TR) no sexo
feminino; e, as dobras da coxa (CX) e da
subescapula (SE) no sexo masculino, conforme
procedimentos descritos quando do desenvolvi-
mento das equagdes utilizadas para estimar a
densidade corporal (D).

Mulheres: D = 1,0764 - 0,00081 (SI) - 0,00088 (TR)
SLOAN et al. (1962).

Homens: D = 1,1043 - 0,001327 (CX) - 0,001310 (SE)

SLOAN (1967).

Adotou-se para este estudo estas equagdes
para estimar a D pelo fato das mesmas terem
sido desenvolvidas com amostras universitéri-
as, e, também por terem sido validadas por
PETROSKI (1995). O percentual de gordura
(%G) estimou-se pela equagdo de SIRI (1961).

%G = (495/D) - 450

Aplicou-se os testes fisicos de acordo com
a padronizag¢do da AAHPERD (1988). Todavia,
o teste da barra, no grupo feminino, aplicou-se
conforme a modificag@o descrita por PATE, et
al. (1987). Utilizou-se os seguintes testes para
mensurar as respectivas varidveis:

» Teste de sentar e alcangar (cm): flexibilidade.

* Teste abdominal (ndimero de repeti¢des em
I minuto): resisténcia muscular.

* Teste da barra (nimero maximo de repeti-
¢oes): forga.
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* Teste de 1600m (tempo em minutos): re-
sisténcia cardiorrespiratdria.

Realizou-se o tratamento estatistico através
do programa SPSS/PC (1987).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os valores, apresentados na TABELA 1, da
massa corporal de 73,59 kg e da estatura de 177,10
cm dos homens sdo ligeiramente superiores aos
69,2; 66,7; 67,23; 69,23 kg; e, 176,0; 175,1;
172,06; 173:42 cm, respectivamente relatados por
FREITAS JR (1994); MADUREIRA (1992); e,
GUEDES (1983,1985), tendo como amostra uni-
versitdrios de diferentes estados do Brasil. E, li-
geiramente inferiores aos 74,7 kg e 181 cm rela-
tados por JURIMAE et al. (1992), tendo como
amostra universitdrios da Estonia, A média da
massa corporal da amostra deste estudo € superi-
or, e a estatura € similar aos 70,57 kg e 177,26
cm, respectivamente, de universitarios sul-africa-
nos pesquisados por SLOAN (1967).

Em relagiio 4 massa corporal de 58,72 kg e
a estatura de 162,72 cm, das mulheres, os valo-
res obtidos neste estudo (TABELA 2) sdo ligei-
ramente superiores aos 54,94; 55,1; 54,2; 53,9;
56,02kg; e, 162,32;161,3;161,9;161,4; 161,13
cm, respectivamente relatados por DUARTE &
NAHAS (1997); FREITAS JR. (1994);
MADUREIRA (1992); NAHAS (1992): e,
GUEDES (1985), tendo como amostra univer-
sitdrias de diferentes estados do Brasil. E, sdo
ligeiramente inferiores quando comparados com
valores médios, de 64,6 kg e 170 cm de univer-
sitdrias da Estonia (JURIMAE et al., 1992).

TABELA 1. Valores médios das variaveis do grupo masculino (n =

Quando comparados com os valores de 55,5 kg
¢ 165,0 cm de universitdrias norte-americanas
(SLOAN et al., 1962), a estatura é inferior e a
massa corporal € superior.

No que diz respeito ao %G do grupo mas-
culino, mostrado na TABELA 1, o valor médio
de 13,80% € similar ao valor de 13,1% relatado
por JURIMAE et al. (1992); e, é ligeiramente
superior aos valores de 12,5; 12,77; 10,70%, res-
pectivamente relatados por FREITAS JR (1994);
GUEDES (1983); e, SLOAN (1967). J4, o va-
lor de 14,91%, relatado por GUEDES (1985), é
superior ao obtido neste estudo.

No grupo feminino, o valor médio de
23,94%, mostrado na TABELA 2, é superior a0s
valores de 20,4 e 22,91%, respectivamente rela-
tados por FREITAS JR (1994) e SLOAN et al.
(1962). E, é inferior aos valores de 249 e
25,20%, relatados respectivamente por
JURIMAE et al. (1992) e GUEDES (1985).

Talvez, estas diferengas observadas nos %G
devam-se mais as equagdes adotadas nos estudos
citados e & metodologia adotada na mensuragio
das dobras cutineas, do que a prépria variacio
biolégicaentre os sujeitos. Pois, as equagdes para
estimar a densidade corporal e 0 %G sdo especi-
ficas para uma determinada populagio, e, confor-
me PETROSKI (1995) podem nao ser vélidas para
outras populagdes. E, no que refere-se a
metodologia adotada para mensurar as dobras
cutdneas, GLANER et al. (1996) observaram di-
ferencas significativas (p < 0,01) entre as densi-
dades e os %G estimados a partir da mensuragio
das dobras cutineas utilizando 0 mesmo protoco-
lo quando do desenvolvimento das equagdes (D)

128).

Desviopadrio  Minimo  Méximo.

NARIAVEIS S e e,

Massa corporal (kg) 73,59 10,95 56,50 110,00
Estatura (cm) 177,10 6,70 160,00 . 201,00
SE + CX (mm) 27,95 9,70 12,35 70,75
% de Gordura 13,80 5,64 4,96 39,62
Massa de gordura (kg) 10,53 5,85 2,95 43,55
Massa corporal magra (kg) 62,84 6,95 50,67 80.68
Flexibilidade (cm) 28,05 7,77 9,00 45,50
Abdominal (rep./1min.) 37,39 9,74 13,00 70,00
Barra (n.° mdx. rep.) 4,35 3.7 00,00 14,00
1600 m (min.) 7,65 1.35 5,31 12,58
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e um protocolo modificado.

Sendo assim, acredita-se principalmente que,
a diferenca entre os valores médios do %G deste
estudo e os relatados por FREITAS JR. (1994),
deva-se A metodologia adotada para a mensuragao
das dobras cutdneas. Uma vez que este pesquisa-
dor usou as mesmas equagdes utilizadas neste
estudo. FREITAS JR (1994), mensurou a dobra
da coxa (no grupo masculino) no ter¢o médio su-
perior, e, SLOAN (1967), quando do desenvolvi-
mento da equagdo mensurou esta dobra no ponto
médio, entre a prega inguinal e a borda superior
da patela. No grupo feminino, FREITAS JR.
(1994) mensurou a dobra cutdnea suprailiaca aci-
ma da espinha iliaca anterior, e, SLOAN et al.
(1962), quando do desenvolvimento da equacdo,
mensuraram esta dobra acima da crista iliaca, na
linha média axilar.

Prosseguindo, os valores médios do %G
indicam que tanto os homens como as mulheres
deste estudo estdao dentro da faixa recomendada
para ndo atletas. No entanto, os elevados desvi-
os padroes da massa corporal e %G, tanto dos
homens como das mulheres deste estudo, con-
frontados com o menor desvio padrdo da estatu-
ra, indicam que universitirios de estaturas se-
melhantes apresentam sensiveis diferengas na
massa corporal e no %G. Ou seja, evidenciou-
se a existéncia de universitrios extremamente
magros e universitarios obesos. Sendo este o
€aso mais grave, e que esta diretamente relacio-
nado a aptiddo fisica e a saiide. Fato que € pro-
vocado em poucos casos por problemas genéti-
cos, €, na maioria por maus habitos alimentares
e falta de atividade fisica. Ou seja, ndo hd um

TABELA 2 — Valores médios das variaveis do grupo feminino {(n = 132).

Diagnéstico da aptiddo fisica relacionada a satde de universitarios

equilibrio energético.

Nos testes fisicos, o grupo masculino (TA-
BELA 1) apresenta na flexibilidade um valor
médio de 28,05 cm, sendo este inferior aos valo-
res de 29,0; 30,8; 34 cm, respectivamente relata-
dos por FREITAS JR (1994); MADUREIRA
(1992); e, pela AAHPERD (1985). A resisténcia
muscular média, expressa através das 37,39 re-
peti¢des por minuto, obtida neste estudo, € sensi-
velmente inferior aos valores de 43 e 44 repeti-
¢Oes por minuto, relatadas respectivamente por
FREITAS JR (1994) e pela AAHPERD (1985).

Na varidvel flexibilidade, o grupo femini-
no obteve um valor médio de 31,79 cm. Pode-
se verificar na TABELA 2 que este valor € si-
milar ao valor de 31 cm, relatado por FREITAS
JR (1994); e, € inferior aos valores de 32,46; 33,3;
33,7; 36 cm, respectivamente relatados por
DUARTE & NAHAS (1997); NAHAS (1992);
MADUREIRA (1992); e, pela AAHPERD
(1985). A resisténcia muscular média de 25,60
exercicios abdominais por minuto, das mulhe-
res, € similar a de 25,80 repeti¢gdes por minuto
relatada por DUARTE & NAHAS (1997); e, é
inferior aos valores de 30; 28,1; 36 repetigdes
por minuto, relatados respectivamente por
FREITAS JR (1994); NAHAS (1992); e, pela
AAHPERD (1985).

No que refere-se a forga, o valor médio de
4,35 repeti¢des, no teste da barra, obtido pelo
grupo masculino (TABELA 1), é inferior as 5
repeti¢oes relatadas pela AAHPERD (1988). A
resisténcia aerébia ou cardiorrespiratéria, expres-
sa através do valor médio de 7,65 min. no teste
de 1600 m, é similar a relatada (7,30 min.) pela

e 2

WARIAVEIS = 0 s padrio

Massa corporal (kg) 8,69 92,20
Estatura (cm) 6,31 181,20
ST+ TR (mm) 14,08 86,10
% de Gordura 541" 43,03
Massa de gordura (kg) 5,31 39,68
Massa corporal magra (kg) 4432 4,65 57,46
Flexibilidade (cm) 31,79 8,03 47,50
Abdominal (rep./1min.) 25,60 6,33 46,00
Barra (n.® méx. rep.) 5,83 402 16,00
1600 m (min.) 11,76 2,26 17,50
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AAHPERD (1988) para sujeitos com 18 anos.

A forga do grupo feminino (TABELA 2)
caracterizou-se por apresentar um valor médio
de 5,83 repeti¢des no teste da barra modificado.
E, a resisténcia aerdbia, de 10,30 min. relatada
pela AAHPERD (1988) € bem superior aos 11,76
min. obtidos neste estudo.

Diante dos resultados obtidos neste estudo,
pode-se inferir que os universitdrios apresentam
baixos niveis de aptiddo fisica relacionada a sai-
de. Fato que também € refor¢ado por DUARTE
& NAHAS (1997) em estudo de tendéncia secu-
lar em universitdrias. Continuando, diante dos
resultados obtidos, também pode-se hipotetizar
que fatores como a pouca prética de atividade
fisica regular, estilo de vida, maus hébitos ali-
mentares, ou até mesmo falta de familiaridade
com os testes, o que € menos provavel, poderi-
am estar influenciando os resultados.

Os valores do desvio padrdo caracterizam a
grande heterogeneidade da amostra deste estu-
do em todas as varidveis. Sendo esta mais evi-
dente no somatorio das dobras cutdneas (SE+CX:
mas.; SI+TR: fem.), no % de gordura, na massa
de gordura, na flexibilidade, na resisténcia ab-
dominal e na for¢a (barra) em ambos 0s sexos;
onde a amplitude de variacdo foi superior a res-
pectiva média de cada varidvel. No caso da for-
¢a, em ambos 0s sexos, a amplitude de variagdo
foi igual ao valor maximo. E imperioso salientar
que os valores minimos na flexibilidade, tanto dos
homens (9 cm) como da mulheres (11 cm), ficam
bem abaixo dos 23 cm que seriam obtidos se eles
tivessem alcangado a altura da planta dos pés.

Todavia, no lado oposto dos escores mini-
mos estdo os mdximos, os quais indicam a exis-
téncia de universitdrios com excelentes indica-
dores de uma aptidao fisica relacionada a saide.
Entretanto, apesar se nao ser objetivo deste es-
tudo, espera-se que a andlise dos resultados ob-
tidos neste estudo, bem como dos relatados em
outros universitdrios de diferentes estados do
Brasil, sirvam de fundamentagdo para a elabo-

ragdo de programas de atividades fisicas volta-
das a saide, ndo s6 nas universidades, mas tam-
bém nas escolas de 1° e 2° graus, uma vez que os
resultados obtidos neste estudo podem ser con-
seqiiéncia de uma atividade fisica mal orientada
na infancia e adolescéncia. Pois, sabe-se que o
periodo latente das doencas cronico-
degenerativas se extende da infincia ao inicio
da idade adulta, estando relacionado com o esti-
lo de vida (AAHPERD, 1988). Portanto, é ne-
cessario implementar-se programas de ativida-
des fisicas voltadas a satide desde a infincia, e
que estas sejam continuadas por toda a vida, para
que tenha-se uma boa aptiddo fisica relacionada
a saide.

Por outro lado, acredita-se que esta seja uma
tarefa ndo so de institui¢des escolares, mas tam-
bém da iniciativa privada, uma vez que esta ab-
sorve os universitdrios do mercado de trabalho.
E, uma baixa aptidao fisica pode diminuir a dis-
posicdo para o trabalho, ocasionando faltas ao
servico ¢ uma menor producdo, bem como au-
mentar as despesas com doencgas.

CONCLUSOES

Os universitdrios apresentam valores mé-
dios de massa corporal e estatura ligeiramente
superiores aos de outros universitarios de dife-
rentes estados brasileiros.

Apesar do valor médio do %G estar dentro
do recomendado para nio atletas, o elevado des-
vio padrio desta varidvel e da massa corporal, e
o baixo desvio da estatura, evidenciam a exis-
téncia de universitdrios obesos.

A maioria dos valores médios obtidos nos
testes fisicos s@o inferiores que os de universita-
rios de outros estados do Brasil.

Os universitdrios apresentam precérios in-
dicadores de aptiddo fisica relacionada a saide,
o que evidencia a necessidade de uma atividade
fisica consciente e orientada, em beneficio dos
mesmos.
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