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RESUMO

0 propésito deste estudo foi comparar o nivel de atividade fisica de criancas e adolescentes de 10 a 15 anos de idade de regides de
baixo e alto nivel sécio-econémico. A amostra foi composta por 47 criangas: 24 meninos e 23 meninas (idade: 11,4 + 1,0 anos; peso corporal:
34,9 + 5,9 Kg; estatura: 145,2 + 8,6 cm) de uma regido de baixo nivel sécio-econdmico de llhabela no litoral norte de Sao Paulo (BAIXO) e
18 criancas: 14 meninos e 4 meninas (idade: 13,1 + 0,81 anos; peso corporal: 54,2 + 15,1 Kg; estatura: 166,5 + 14,6 cm) de Sdo Caetano do
Sul, cidade de alto nivel sécio-econdmice do Estado de Sao Paulo (ALTO). O nivel de atividade fisica foi mensurado utilizando o monitor
continuo, minuto a minuto (Sport TesterXL/Vantage NV) de frequéncia cardiaca (FC). Cada crianga foi monitorada de 9,3 a 10,3 horas por dia
durante 3 dias consecutivos ( 2 dias da semana e 1 dia do final de semana). Somente as criancas com dados de no minimo 450 minutos
foram incluidas na analise. Foi calculado o tempo médio acumulado (minutos) e a porcentagem (%) de tempo nos limites da FC de: < 140,
> 140 e >160 bpm. Os resultados mostraram que 94,4% e 94,2% do tempo do dia das criancas de baixo e alto nivel sécio-econémica,
respectivamente, a FC se manteve em niveis abaixo de 140 bpm. A FC média variou de 96,4 a 100,4 bpm nos dois grupos. Apesar de nio
existir diferenca estatisticamente significante entre as duas regiges, foi evidente que esse grupo de escolares nao estd envolvido regularmente
com atividade fisica moderada e vigorosa. Estes resultados indicam a necessidade de programas de intervencdo para incrementar o nivel de
atividade fisica em criangas e adolescentes tanto de alto quanto de baixo nivel sécio-econdmico.

Palavras-Chave: Atividade fisica, Nivel socio-econdmico, Frequéncia cardiaca, Gasto energético, Crescimento.

ABSTRACT

The aim of the present study was to compare the physical activity level of children, aged 10 to 15 years-old, from low and high sécio-
economic regions. Sample consisted of 47 children: 24 boys and 23 girls (age 11.4 +1.0yr; body weight 34.9 + 5.9 kg; body height: 145.2
+ 8.6cm), from llhabela, an island in a low sécio-economic region at Sdo Paulo coast (LOW); and 18 children: 14 boys and 4 girls (age:13.1
+0.81 yr; Body weight 54.2 + 15.1 kg; Body height 166.5+14.6 cm), from Sao Caetano do Sul, a city in a high sécio-economic region in Sao
Paulo State (HIGH). Physical activity level was measured using continuous minute-by-minute heart rate (HR) monitoring (Sport Tester XL/
Vantage NV). Each child was monitored from 9.3 to 10.3 hours per day for 3 consecutive days (2 weekdays and 1 weekenday). Only children
with data for at least 450 minutes were included in the analyses. It was calculated the mean accumulated time (min) and mean % time at
the HR thresholds of < 140 bpm, > 140 and > 160 bpm. Data showed that 94.4% and 94.2% of the day time of the children from the low and
high socio-economic status, respectively, spent the day at HR levels lower than 140 bpm.The mean heart rate varied from 96.4 bpm to 100.4
bpm in both groups. Although there were no significant differences, using the Student “t" test for independent samples between the two
regions, it was clear that those students were not involved enough in moderate and vigorous physical activity. These results support the
necessity of intervention programs to increase the PA level in children and adolescents, from low and high sécio-ecomonic levels.

Key Words: Physical activity, Socio-economic level, Heart rate, Energy expenditure, Growth.
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INTRODUCAO

E consenso dos profissionais da drea das
Ciéncias do Esporte que os individuos fisicamen-
te mais ativos sd@o mais sauddveis ou tendem a
experimentar menores taxas de mortalidade por
doengas cronicas degenerativas (BLAIR et al.,
1989). Através da participagdo nas aulas de edu-
cacio fisica, as criangas podem comecar a per-
ceber a atividade fisica regular ou vigorosa como
parte normal de suas vidas (SIMONS-
MORTON, et al., 1987), apesar de alguns pes-
quisadores terem mostrado que s6 6,1% do con-
teddo das aulas de educacéo fisica é utilizado
em atividades aerdbicas (PARCEL et al., 1987).
A importéncia da atividade fisica na infincia e
na adolescéncia como habito de vida tem sido
diferenciada e suportada cientificamente por
GLENMARK et al., (1994) pelo fato de que a
poténcia aer6bica (VO, max e porcentagem de
fibras tipo I), a performance neuromotora e de
corrida, a atividade fisica e os resultados da edu-
cagdo fisica aos 16 anos de idade explicam 82%
do nivel de atividade fisica na idade adulta (27
anos) para mulher e 47% para o homem. No en-
tanto, a poténcia aerdbica aos 16 anos explica
somente 31% do nivel de atividade fisica de
mulheres e 24% de homens adultos.

Com os avangos tecnoldgicos da sociedade
moderna, algumas das criangas e adolescentes t€m
se tornado nas tltimas décadas mais sedentdrio,
incrementando problemas como a obesidade. A
prética regular de atividade fisica pode-se tornar
um hdbito sauddvel no controle e tratamento da
obesidade nesta fase da vida (BLAAK et al., 1992;
ROMANELLA et al., 1991). Estudos conduzi-
dos mensurando o nivel de atividade fisica em
criangas e seus pais demonstraram que os filhos
de maées ativas s@o duas vezes mais ativos do que
os filhos de mées inativas e quando os dois pais
eram ativos as criangas foram 5,8 vezes mais ati-
vas que os filhos de pais inativos (MOORE et al.,
1991), demonstrando a grande influéncia que o
estilo de vida dos pais tem na crianga e no adoles-
cente.

Embora jé conhecidos alguns dos efeitos
benéficos da atividade fisica regular na preven-
¢do e controle de certas doencas na idade adulta,

pouco tem sido pesquisado em relagdo aos efei-
tos do exercicio fisico nas criangas. Mais recen-
temente tem surgido um interesse direcionado a
promover a atividade fisica regular em criangas.
Uma recente revisiao- de recomendagdes de ati-
vidade fisica para criancas concluiu que uma ati-
vidade fisica apropriada para criangas deve en-
volver o movimento dindmico de grandes gru-
pos musculares por periodos de 20 minutos ou
mais, trés ou mais vezes por semana, em uma
intensidade que estimule os batimentos cardia-
cos a 140 ou mais (SIMONS et al., 1988 ). SAL
S. et al., (1993) sumarizaram os determinantes
da atividade fisica em criangas como: a- fatores
biolégicos e de desenvolvimento (genética,
sexo0); b- fatores psicoldgicos, socioculturais (fa-
milia, sécio-econdmico); e c-fatores do ambien-
te fisico (estacdes, tempo e espago), todos eles
igualmente importantes.

E bem provavel que os habitos de atividade
fisica adquiridos na infancia possam influir no
nivel de atividade fisica na idade adulta. A pra-
tica regular de atividade fisica demonstra con-
sistentemente uma relagcdo inversa com enfermi-
dades cardiacas e tem um efeito positivo na
qualidade de vida e em outras varidveis psicolo-
gicas, sendo que estas tiltimas tem uma associa-
¢do importante com o nivel de atividade fisica
(REYNOLDS et al.,, 1990). A atividade fisica
afeta os fatores de risco para doencgas cardiacas
em criangas e adolescentes devido a relagado in-
versa que existe entre gordura corporal, lipideos
séricos e pressao arterial (MONTOYE, 1985;
VACCARO & MAHON, 1989; BECQUE et al.,
1988; THORLAND & GILLIAM, 1981). Além
disso, a atividade fisica € importante para crianga
melhorar a aptidao fisica, a performance, otimizar
o crescimento e estimular a participagdo futura
em programas de atividade fisica (BAR-OR, 1983;
SHEPHARD, 1984). De acordo com TRUDEAU
et al., (1999), a educacio fisica didria durante a
escola priméria tem um efeito significante, a lon-
go prazo, nos habitos de exercicio da mulher e
um efeito significante na saide dos homens re-
duzindo o risco de tornar-se um fumante regu-
lar. No entanto, TAYLOR et al., (1999) encon-
traram que a frequéncia com que as criangas de
6 a 12 anos se forcadas a praticar exercicio ou
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encorajadas € inversamente relacionada com o
nivel de atividade fisica na idade adulta. Os au-
tores concluem que: a- ser for¢ado a praticar exer-
cicio durante a infincia pode ter potencialmente
conseqli€ncias negativas para a atividade posteri-
or; b- as experiéncias relacionadas com partici-
pacao em atividades fisicas durante a infincia e
adolescéncia podem influenciar a atividade fisica
durante a idade adulta.

O niimero exato de criancas e adolescentes
que ndo tem um adequado condicionamento fi-
sico ndo estd bem estabelecido, mas alguns acre-
ditam que esta porcentagem pode ser de 20% da
populaciio e os resultados das pesquisas mos-
tram que a atividade fisica e a aptiddo fisica tem
uma associagdo significativa em criangas suge-
rindo a importincia de melhorar os programas
de intervencdo desse tipo em criancas (PATE et
al., 1990). Os resultados com 1150 meninos e
1202 meninas americanas demonstraram que 18
a 21% da variancia da aptiddo fisica dessas cri-
angas podem ser explicados por fatores relacio-
nados a atividade fisica (PATE et al., 1990). Os
programas de intervencdo de atividade fisica em
jovens devem ser baseados nos sistemas da es-
cola, da comunidade, da familia e da satide e sio
particularmente necessarios para os jovens para
incrementar o nivel de atividade fisica (AGITA
SAO PAULO,1998).

Um dos principais fatores envolvidos na di-
minui¢ao do nivel de atividade fisica das crian-
¢as e adolescentes € o tempo gasto por dia assis-
tindo televisdo (TV). Estudos realizados em cri-
angas de alto e baixo nivel socio-econémico do
estado de Sdo Paulo (ANDRADE et al., 1996;
MATSUDOet al., 1998; ANDRADE et al., 1998)
verificaram que em regides de baixo nivel os
meninos gastam em média 4,2 horas assistindo
TV por dia e as meninas 4,0 horas/dia. J4 os esco-
lares das regides de alto nivel gastam significati-
vamente menos tempo: 3,6 horas/dia (meninos)
a 3,9 horas/dia (meninas). Estudando criangas na
fase pré-escolar, DURANT et al., (1996) observa-
ram que nao existiu associa¢do entre 0 comporta-
mento de assistir televisao e a composigio corpo-
ral mensurada pelo IMC e 7 dobras cutéineas. As
criangas assistiram mais TV durante a tarde apés
0 periodo escolar aos 5-6 anos de idade do que

eles assistiam aos 3-4 anos e eram fisicamente
mais ativas quando eles ndo estavam assistindo
TV e quando eles estavam fora. No entanto, da-
dos brasileiros (MATSUDO et al., 1997) realiza-
dos com escolares de baixo nivel sécio-econdmi-
co evidenciaram uma correlagio significante
(*p<.05) entre tempo de TV por dia e poténcia
aerobica (r:-.52), adiposidade (r: .27),forca de
membros inferiores (r: -.28) e velocidade (r: .25).

A medida objetiva de atividade fisica é de
suma importancia para quantificar a associagio
entre atividade fisica, satide e doenga. Mas de trinta
diferentes técnicas de mensuragdo tem sido usadas
para determinar o nivel de atividade fisica em adul-
tos (HATANO, 1993; VOORRIPS, 1991; HASKELL
etal., 1992, WELLENS 1989; HASKELL etal., 1993;
ARROLL & BEAGLEHOLE, 1991; GRETEBECK
& MONTOYE, 1992; DISHMAN, 1992;
WASHBURN et al., 1990). Para mensurar a ativida-
de fisica definida como “qualquer movimento pro-
duzido pelos miisculos esqueléticos que resulta em
um gasto de energia” (CASPERSEN et al., 1985), o
método deve cumprir com os requisitos de valida-
de, objetividade, reprodutibilidade e praticidade.
Os fatores que precisam ser avaliados sdo o gasto
total de energia ou quantidade de atividade fisi-
ca ¢ a intensidade da atividade ou qualidade do
movimento (FREEDSON et al., 1989). Os mé-
todos mais usados para medir o nivel de ativida-
de fisica em criangas e adolescentes sio :

a. Sensores de Movimento : este tipo de
instrumento data de vdrias centenas de anos.
O primeiro a aparecer foi o pedémetro dese-
nhado para quantificar os passos e potencial-
mente prover uma medida de atividade fisica.
No entanto a alta variabilidade e a falta de um
mecanismo estdvel de calibragfo faz deste um
método pouco vilido para avaliar atividade
fisica (HASKELL et al., 1992). Outros
sensores de movimento eletrdnicos tém sido
desenvolvidos entre eles os mais comumente
usado sdo: o LSI (Large Scale Integrated
Activity Monitor) ¢ 0 CALTRAC (Caltrac
Personal Activity Computer).O LSI é um ins-
trumento pequeno ¢ leve que mede a quanti-
dade de movimento sem discriminar entre
movimentos rdpidos e lentos (FREEDSON et
al., 1989). O Caltrac é um acelerdmetro verti-
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cal portdtil e pode ser usado para estimar o
gasto calorico. Seu uso tem sido validado em
criangcas (DANNER et al., 1991), comparado
com métodos de observacdo direta da ativi-
dade fisica (MUKESHI et al., 1990), estudada
sua praticidade e custos (ELLISON et al., 1992)
e estimada sua validade comparando com o
gasto energético em criancgas e adultos (BRAY
etal., 1992; MALISZEWSKI et al., 1991). Por
outro lado RAUDSEPP & PALL (1998) exa-
minaram a estabilidade e reprodutibilidade do
nivel de atividade fisica em criancas de 8 a 9
anos de idade durante um periodo de dois anos
usando o Caltrac. Os resultados revelaram cor-
relagdes que variaram de 0,64 a 0,79 nos dias
da semana e de 0,53 a 0,79 nos finais de sema-
na, mostrando altos indices de reprodutibilidade
e valores moderados de estabilidade.

Na linha dos sensores de movimentos, te-
mos 0 mais recente instrumento para a
mensuragao da atividade fisica didria 0 Computer
Science Applications (CSA). Sua vantagem é a
alta capacidade de armazenamento continuo de
dados, que pode chegar até 6 semanas com in-
tervalos de 1 segundo. Sua pequena dimensio
(6,6 x 4.6 x 1,5 cm), peso (70g) e sua utilizagdo
que pode ser na cintura, tornozelo e punho sio
alguns dos atrativos. Muitos pesquisadores tém
procurado apresentar dados de objetividade,
reprodutibilidade (r: 0,84) e validade deste
instrumento(correlagdo com gasto energético r:
0,80 e com a FCr: 0,50- 0,74) (MELANSON &
FREEDSON, 1995; JANZ, 1994 e JANS &
MAHONEY 1997; TRYON & WILLIAM 1996;
FREEDSON et al., 1998).

b. Monitorizacao da frequéncia cardia-
ca: este método proporciona um registro com-
pleto do processo fisioldgico que reflete poten-
cialmente a quantidade e intensidade da ativi-
dade fisica. A frequéncia cardiaca (FC) é tipi-
camente usada para estimar a atividade fisica
como gasto energético (consumo de oxigénio)
baseada no critério da associagdo linear entre
frequéncia cardiaca e a produgdo de calor
(HASKELL et al., 1992). Tem o inconveniente
de que a frequéncia cardiaca é afetada pelo stress,
a temperatura ambiental, o tipo de contragio
muscular e interferéncias eletrénicas com o apa-

relho de registro.

c. Observacfo: esta pode ser feita através
da observacao direta da atividade fisica da crian-
¢a ou mediante registros em video ou filmes. Um
método desenvolvido por PUHL et al., (1990) é o
CARS (Children’s Activity Rating Scale), dese-
nhado para categorizar a intensidade das ativida-
des fisicas e discriminar diferentes niveis de gas-
to de energia, podendo ser usado por observado-
res treinados para avaliar a atividade fisica e esti-
mar o gasto energético de criangas.

d. Questionarios : auto-relatos de ativida-
de fisica como didrios, questiondrios
recordatdrios e histérias quantitativas dos dlti-
mos anos fazem parte dos instrumentos mais
usados para analisar o nivel de atividade fisica
por sua aplicabilidade a grandes grupos e os bai-
xos custos. Dentre deste tipo de medida, o
recordatério de 7 dias tem sido um método vili-
do e reproduzivel para determinar o nivel de ati-
vidade fisica em criangas e adolescentes (SALIS
et al., 1993). Validando o relato do nivel de ati-
vidade fisica (por professores e pais) de crian-
cas de 6 anos com os dados correspondentes de
FC nas horas escolares e do tempo livre,
MANIOS et al., (1998) encontraram correlacoes
altas e significantes de 0.58 (professores) e 0.71-
0.81 (pais). Indicaram também que para
mensurar a atividade fisica moderada em crian-
cas jovens o melhor critério seria usar o relato
da atividade no tempo livre.

e. Método de dgua marcada (Double
Labeled Water): € um método de maior comple-
xidade descrito na literatura como forma de de-
terminar o gasto energético em criangas
(LIVINGSTONE et al., 1992). No entanto, o seu
alto custo e baixa especificidade qualitativa ndo
favorecem sua utilizagéo.

Assim, apesar do grande e crescente inte-
resse em analisar o nivel de atividade fisica nas
criangas e sua relacdo com a aptiddo e o condi-
cionamento fisico € dificil chegar a uma unani-
midade sobre o melhor e mais efetivo método
ou instrumento de medida. Entretanto o que se
torna cada vez mais evidente cientificamente é
que € indispensavel detectar o nivel de atividade
fisica das criangas e adolescentes para tentar
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modificar e ensinar habitos que permitam um
estilo de vida mais ativo que possa permanecer
até a vida adulta e a senescéncia.

Como parte do trabalho de estabelecer valores
padrdes de referéncia da aptiddo fisica geral em cri-
ancas brasileiras o Centro de Estudos do Laborat6-
rio de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul
(CELAFISCS) vem desenvolvendo nos tltimos 20
anos o “Projeto de Avaliagdo da Aptidao Fisica
Geral” em escolares da rede piiblica de ensino do
municipio de Tlhabela (litoral norte do Estado de Sdo
Paulo). Fazem parte da bateria de testes aplicados
semestralmente a estes escolares, a avaliacio de as-
pectos antropométricos, metab6licos, neuromotoras,
maturacionais, nutricionais e psico-sociais, que tem
permitido o desenvolvimento de diversos estudos
relacionando o estado nutricional com o crescimen-
to e desenvolvimento, o desempenho motor, a for¢a
muscular, a poténcia anaerdébica, a percepgdo de es-
forgo, a maturagdo biolégica e a tendéncia secular
entre outras (BRANDAO, 1991; CAMPOS, 1991;
FRANCA et al., 1991; HENAO et al., 1992;
MATSUDOet al., 1992; REJMAN & MATSUDO,
1991; SANTOS et al., 1991; ROCHA et al., 1994,
FRANCA & MATSUDO, 1994; MATSUDO,
1994). No entanto, s6 um estudo procurou determi-
nar a relacdo entre nivel de atividade fisica e nivel
s6cio-econdmico em Ilhabela (GONCALVES,
1992). Por esta razio e considerando as grandes
implicacdes para a comunidade envolvida procu-
ramos neste estudo avaliar o nivel de atividade
fisica em criangas de baixo e alto nivel sécio-eco-
némico.

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi comparar
o nivel de atividade fisica, mediante o
monitoramento da frequéncia cardiaca, de cri-
angas e adolescentes de baixo e alto nivel sécio-
econdmico.

MATERIAL E METODOS
1- SUJEITOS

Para cumprir com o objetivo proposto parti-
ciparam deste estudo 64 escolares de 10 a 15 anos
de idade de duas regides do Estado de Sdo Paulo:

47 escolares (24 meninos e 23 meninas) da rede
publica de ensino do municipio de Ilhabela no li-
toral norte do Estado de Sao Paulo (regido do bai-
xo nivel s6cio-econdmico) e 18 escolares (14 me-
ninos e 4 meninas) da rede privada de ensino do
Municipio de Sao Caetano do Sul - Grande Sao
Paulo (regido de alto nivel sécio-econdmico). Es-
sas criangas participaram voluntariamente do es-
tudo sem sinais de doenga e participavam das aulas
de educacio fisica curricular e/ou de atividades
esportivas extra-escolares.

2- METODOS

Para determinar o nivel de aptidao fisica
geral dos escolares foram aplicados o0s seguin-

tes testes e medidas padronizados pelo
CELAFISCS (1984):

AVALIACAO ANTROPOMETRICA
a. Peso Corporal
b. Altura corporal total

c¢. Adiposidade corporal: através da média
das dobras cutidneas de biceps, triceps,
subescapular, suprailfaca, axilar média, abdomi-
nal e de panturrilha medial.

AVALIACAO METABOLICA

Para avaliar a poténcia aerébica foi realiza-
do um teste submaximo na bicicleta ergométrica,
tipo mecanica, marca Monark, usando duas car-
gas progressivas de trabalho: uma carga de aque-
cimento de 0,5 kg durante 4 minutos e uma car-
gade 1 kg durante outros 4 minutos. O consumo
méximo de oxigénio (VO, max) foi determina-
do indiretamente através do Nomograma de
Astrand que considera os valores da carga e da
frequéncia cardiaca. Os valores foram expres-
sos em termos absolutos (1.min™) e relativos con-
siderando o peso corporal do individuo (mlkg
.min"). A frequéncia cardiaca e a pressdo arte-
rial foram medidas em repouso e durante cada
minuto do teste.

AVALIACAO MATURACIONAL

Como indice da maturacdo bioldgica dos
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sujeitos participantes deste estudo foi utilizado
o critério da maturagd@o sexual através do méto-
do da auto-avaliagdo das caracteristicas sexuais
secunddrias (desenvolvimento de genitais exter-
nos, glindulas mamarias e pélos piibicos). O
método ja validado no nosso meio e especifica-
mente na populagdo alvo do estudo (MATSUDO,
1994) consiste na selegdo pelo préprio avaliado
do estdgio de desenvolvimento do seus caracteres
sexuais visualizando as fotos nas pranchas de
Tanner de cada um dos 5 niveis de maturagio
pilosa, mamidria e genital.

AVALIACAO DA ATIVIDADE FIiSICA
ESPONTANEA

Foi utilizado o monitor de frequéncia car-
diaca (FC Polar Vantage NV e Polar Vantage XL.)
com uma unidade de interface para o processo
de computagio e um microcomputador. O siste-
ma consiste em um leve transmissor fixado no
torax do individuo por um cinto que transmite
os batimentos cardiacos a um relégio colocado
no pulso do avaliado. Tem sido considerado um
método valido para monitorizar frequéncia car-
diaca em criancas (ARMSTRONG &
WELSMAN, 1991). Este aparelho é capaz de
estocar a informacgao coletada da frequéncia car-
diaca minuto a minuto de 33 a 133 horas. As
criangas deste estudo foram avaliadas por trés
periodos de 12 horas (8:00 a.m. as 20:00), mi-
nuto a minuto, durante 2 dias de perfodo escolar
e um dia normal de descanso das aulas (sdbado
ou domingo); seguindo as sugestdes de BAR-
OR (1983) que recomenda no minimo trés dias
de monitorizagdo em criangas para ter um retra-
to verdadeiro da atividade fisica habitual da cri-
anga. A temperatura ambiente variou de 21-23°C
e a umidade do ar de 84-94%. No fim do perio-
do os dados de frequéncia cardiaca coletados no
monitor foram registrados no computador e im-
pressos para andlise. Para isto foi utilizado o Sis-
tema de Interface Polar Advantage com o
Software de Andlise da FC versdo 5.0.

AVALIACAO SOCIO-ECONOMICA

Foi aplicado um questionario para determi-
nar o nivel sécio-econdmico da familia coletan-

do informagoes sobre condi¢des de moradia, tipo
de vivenda, bens materiais e nivel educacional
dos pais. Este questionario padronizado pelo
CELAFISCS permite classificar a crianga em 5
niveis socio-econdémicos (A-E).

3. ANALISE ESTATISTICA

Para analisar os resultados da monitorizacdo
da FC foram calculados a média e o desvio pa-
drdo dos batimentos durante o dia, a FC maxi-
ma e minima atingida no periodo e calculada a
porcentagem do tempo em que a crianga realiza-
va atividade fisica em diferentes faixas de FC: <
140, > 140 e >160 bpm. Esta anélise foi feita
segundo o nivel sécio-econdmico e em relagdo
ao dia da semana analisado (dia da semana ou
final de semana) utilizando o teste “t” de Student
para amostras independentes com nivel de
significancia de p< 0,01.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como se observa na Tabela 1, apesar da
desigualdade de idades, a andlise estatistica ndo
detectou diferencas significantes entre a idade
cronolégica dos grupos.

Na Tabela 2 podemos observar que os valo-
res de aptidao fisica geral evidenciaram que as
criancas de baixo nivel sécio-econdmico apresen-
taram menores valores de estatura e adiposidade
e menor grau de desenvolvimento dos pélos
pubicos em relagdo as criangas de alto nivel.

Os dados da Tabela 3 mostram que as cri-
angas foram monitorizadas entre 9 a 10 horas e
meia nos dois dias de semana e no dia de final

Tabela 1. Distribuicio da amostra de

acordo com o0 sexo e o nivel socio-
- economico.

IDADE x [13,1 11,4
s (0,81 1,0
MENINOS n |14 24
MENINAS n [4 23
*p<0,05

1
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de semana. A FC média variou entre 95 e 100
bpm sem diferencas estatisticamente
significantes entre os grupos de alto e baixo ni-
vel sécio-econdmico.

Os valores do tempo do dia (%) utilizados
em atividades fisicas com FC menores de 140
bpm representaram mais de 90% do dia, sendo
que em torno de 80% do tempo dos dia de sema-
nae de final de semana a FC ndo ultrapassou os
120 bpm como se vé na Tabela 4. Em menos de
4% do tempo as criangas de alto e baixo nivel
realizaram atividades no nivel recomendado para

a idade: entre 140-160 bpm. Nio houve diferen-
ca significativa entre os dias de semana analisa-
dos e os grupos de alto e baixo nivel s6cio-eco-
ndémico.

A Tabela 5 sumariza os resultados encon-
trados dos trés dias analisados. Verificamos que
em torno de 94% do tempo os escolares dos dois
grupos permaneceram com valores de FC abai-
xo de 140 bpm e por somente 3% aproximada-
mente do tempo nos niveis considerados ade-
quados para estimular os efeitos benéficos

cardiovasculares da atividade fisica regular (140-

metabollcas (poténcia aerobica absoluta e relatwa) da aptldao'f' isicae

estagio de maturacao sexual (genitais: G e mamas: M) de esco es de
regioes de alto e baixo nivel sécio-economico.

"PESO ESTATURA ADIPOSIDADE | VO, VO, G M| PELO
ke L e (mm) lmin mlkemin = PUBICO
BAIXO x 4041 148,2* 10,54* 2,39 41,00 1,7 3.6 2,67*%
S 9,63 13,21 3,89 1.23 5,29 05 0,8 1,37
ALTO x 496 166,5 14,40 2,25 40,35 19 34 4,20
S 12,7 14,6 5,10 1,08 6,03 0,8 0,5 0,84
*p<0,05

~ Tabela 3. Valores médios de perlodo de monitorizacdo da FC, frequéncia

cardlaca, FC mmlma e maxima durante dons dias da semana eu um dia de f' nal

DIA DE SEMANA ~ FINAL DE SEMANA
i E e el e e
PERIODO DE MONITORIZACAO (hs)  x 9:43 10:36 9:31 1031
FREQUENCIA CARDIACA (bpm) x 100,46 96,66 98,58 95,86
s 22,18 24,34 21,91 22,42

<140 93,8 937 95,4 95,1
140 — 160 36 32 27 2,8
> 160 26 32 18 2,0
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Tabela 5. Minutos gastos por dia (min/dia) e porcentagem (%) do tempo
gasto em diferentes niveis de FC, valores médios dos trés dias, em escolares

de regides de baixo e alto nivel sécio-econdomico.
E e e T BAIXO ALt
FREQUENCIA CARDIACA (n:47) (m:18)
min/dia % min/dia %
<140 bpm 547,60 94,4 598,38 942
140-160 bpm 18,95 33 19,17 31
>160 bpm 13,28 23 17,91 28
Meédia e Desvio Padrio (bpm) 1004 + 232 964 % 2,38

160 bpm). Os resultados mais preocupantes fica-
ram evidentes nos valores médios de FC, obtidos
nas aproximadamente 10 horas de monitorizagao,
que ndo ultrapassaram os 100 bpm.

DISCUSSAO

Alguns estudos recentes do nosso Centro
tém sido feitos com o propésito de determinar o
nivel de atividade fisica em criancas e adoles-
centes de diferentes regides de desenvolvimen-
to sdcio-econdmico. ANDRADE et al., (1998)
compararam o padrio de atividade fisica de ado-
lescentes do sexo feminino de 11 a 18 anos de
regioes de alto (n:159) e baixo (n: 89) nivel s6-
cio-econdomico do Estado de Sdo Paulo. Os au-
tores evidenciaram que 42,7% das adolescentes
de baixo nivel e 64,3% de alto nivel reportaram
ser regularmente ativas. Outra diferenca estatis-
ticamente significante foi a participa¢@o nas ati-
vidades do lar : 85,4% do grupo de baixo nivel e
69,6% do grupo de alto nivel (*p<0,01) realiza-
vam este tipo de atividades. Em relacdo ao pa-
drdo de subir escadas 80,9% e 87,1% do grupo
de baixo e alto nivel, respectivamente, reporta-
ram subir escadas diariamente. Nao foi eviden-
ciada diferenca significante do tempo gasto as-
sistindo televisdo por dia: 4,1 a 3,9 horas por
dias nos grupos de baixo e alto, respectivamen-
te. Examinando diferencas culturais no nivel de
atividade fisica, HAGGER et al. (1998) analisa-
ram a relacdo entre a auto-percepciio fisica e
comportamento da atividade fisica em 252 cri-
angas russas e 240 inglesas de 13 a 14 anos. Os
resultados evidenciaram que os meninos de
ambas nacionalidades foram significantemente
mais ativos que as meninas € que 0s meninos

russos participaram em mais atividades fisicas
de intensidade moderada do que as meninas in-
glesas. Na mesma linha de pesquisa SALIS et
al. (1998) analisaram 187 criangas de 11-12 anos
México e Anglo-americanas para determinar as
diferencas étnicas e de sexo, usando o
recordatdrio de atividade de 7 dias e Caltrac du-
rante 8 dias. Os autores confirmaram resultados
prévios de que os meninos foram mais ativos que
as meninas (tanto usando medidas objetivas
quanto auto-relatos) como encontrado em estu-
dos prévios do nosso centro de pesquisa
(GONCALEZ et al.,1992; ANDRADE et al.,
1998; MATSUDO et al., 1998; ARAUJO et
al.,1998) e que os mexico-americanos foram
menos ativos que os anglo-americanos.

Estudos conduzidos em criangas reportam
que os meninos realizam maior nimero de ses-
soes de atividade fisica intensa que as meninas,
mas nao existem diferengas significativas na ati-
vidade fisica moderada e raramente os escolares
participam de periodos de atividade fisicacom a
duragdo recomendada para melhorar o condici-
onamento cardiovascular (ARMSTRONG &
BRAY, 1991). Resultados de estudos longitudi-
nais evidenciam que o crescimento e a maturacao
biol6gica ndo sdo afetados pela atividade fisica
nem positiva nem negativamente; mas existe um
efeito positivo nos componentes da aptidao fisi-
ca, especialmente os relacionados a poténcia
aerdbica, for¢a muscular e velocidade (BEUNEN
et al., 1992). Segundo dados de FIGUEIRA IJr.
et al., (1997) determinando as barreiras para a
pratica de atividades fisicas em adolescentes e
adultos residentes em regido rural do Estado de
Sao Paulo, os principais obstdculos nos adoles-

2
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centes foram a falta de equipamento e locais
apropriados (50%), o desconhecimento (42%) e
a falta de tempo (61,5%).

Alguns trabalhos feitos monitorizando o
nivel de atividade fisica em criangas de 10-11
anos evidenciaram (BLAKE et al. 1992) que o
treinamento levou a um aumento considerdvel
no gasto energético total de criangas obesas
mesmo quando ndo existe mudanca na ativida-
de fisica espontdnea. GILLIAM et al., (1981)
examinou os padrdes de frequéncia cardiaca
durante 12 horas em criangas prepiiberes e ob-
servou que valores acima de 160 bpm ocorre-
ram s6 durante 20,9 minutos nos meninos e 9,4
minutos nas meninas sendo que 0s meninos
mantiveram também durante mais tempo
batimentos acima de 140 bpm, do que as meni-
nas. Nos dados do presente trabalho esses va-
lores foram menores: em atividades de 140 a
160 bpm os escolares gastaram em torno de 19
minutos e acima de 160 bpm de 13 a 18 minu-
tos. Dados mais surpreendentes de
ARMSTRONG & BRAY (1991) usando perio-
dos de 12 horas de monitoriza¢do durante 3 dias
de escola e um sdbado, levaram a concluir que
as criancas da escola primdria raramente expe-
rimentaram periodos de atividade fisica de du-
ragdo recomendada para a melhora da aptidao
cardiovascular. Considerando os resultados e a
revisdo de BAILEY et al. (1995) trabalhos fei-
tos com a monitoriza¢do de criangas de 6-7 anos
minuto a minuto em um periodo de 12 horas
reportam que mais de 68-75% do dia a
frequéncia cardiaca das criangas se mantém em
menos de 120 bpm e menos de 2-3% do dia
acima de 160 bpm. As conclusdes destas pes-
quisas coincidem com os resultados encontra-
dos: somente por 3% do dia das criangas de alto
e baixo nivel sdo utilizados em atividades com
FC variando de 140-160 bpm e por mais de 80%
do tempo a’FC nao ultrapassa os 120 bpm.
Analisando a grande variabilidade de classifi-
cacOes da frequéncia cardiaca alguns autores
(RIDDOCH & BOREHAM, 1995 ) sugerem a
padronizacdo de uma classificagio dos niveis
de atividade fisica através dos valores de
frequéncia cardiaca : baixa intensidade : 120-
149 bpm; intensidade moderada: 150-169 bpm

e alta intensidade: maior que 169 bpm.

Em dados publicados com o mesmo proto-
colo (MATSUDO et al., 1998) estabelecendo o
nivel de atividade fisica de meninos e meninas
de uma regido de baixo nivel sécio-econémico,
se encontrou que em 89,7% do tempo dos dias
da semana e em 94,5% do dia de final de sema-
na as criancas gastam com atividades de menos
de 140 bpm. Niao foi encontrada diferenca
significante entre os dias de semana e o dia de
final de semana. Os autores analisaram também
as atividades no tempo livre encontraram que:
a- os meninos deram prioridade para jogar fute-
bol e pedalar (5,3 vezes/semana); b- as meninas
em ordem de prioridade usavam o tempo livre
para pedalar (3,7 vezes/semana), jogar futebol
(2 vezes/semana).

Recentemente LOFTIN et al., (1998) com-
pararam a relag@o entre o pico de VO, e os
padroes de atividade fisica em meninas do pri-
mdrio e do colegial e observaram valores si-
milares entre os grupos de pico de VO, e ni-
veis de FC quando foram analisados o niime-
ro de minutos, mantendo a FC em valores
maiores ou iguais a 60% e 75% da FC maxi-
ma de reserva. Foi evidente em ambos os gru-
pos, assim como evidenciado no presente es-
tudo, baixa participagdo em atividades de in-
tensidade moderada e vigorosa por mais de 10
minutos. Nas pesquisas feitas por
ARMSTRONG &WELSMAN (1997) compa-
rando os niveis de atividade fisica em criangas
monitorizados por um periodo de trés dias du-
rante o outono e o verdo, ndo encontrou dife-
rengas significantes. Quando os autores anali-
saram os valores de FC durante 12 horas de um
sdbado encontraram que as escolares do ensino
médio (13,2 anos) gastaram significantemente
menos tempo (2,8%) com os nives de FC aci-
ma de 139 bpm do que os meninos (5,5%) e do
que as criangas do primdrio do sexo masculino
(6.4%) e femenino (5,9%).

CONCLUSAO

E praticamente um consenso que o nivel de
atividade fisica de criangas e adolescentes é bai-
xo no mundo inteiro, mas pouca informagio ci-
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entifica existe em relagdo ao comportamento
desta varidvel em relagio ao nivel s6cio-econd-
mico . Os dados preliminares deste projeto per-
mitem concluir que parece nao existir uma dife-
renca estatistica significante em relag¢@o ao ni-
vel de atividade fisica, medido usando a
monitoriza¢io da frequéncia cardiaca e o nivel
socio-econémico. Os resultados encontrados
coincidem com a literatura internacional eviden-
ciando que na maior parte do tempo do dia (tan-
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