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- Organizagdo Mundial da Salide (OMS);
Centro de Controle de Doenga e Prevengdo — Atlanta (CDC);

Instituto Distrital de Recreacién y Deporte (IDRD), con MUEVETE BOGOTA Indeportes Antioquia;

Centro Médico Argentina;
Direccion General de Promocidn de la Salud, SSA, México;

Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptid3o Fisica de S&o Caetano do Sul (CELAFISCS) e

Assessores do Programa Agita Sdo Paulo.

Este documento, elaborado a partir de dis-
cussdes e sugestdes dos participantes do
Workshop Programas de Promogdo da Ativida-
de Fisica, realizado em colaborag@o com a Or-
ganizagcdo Mundial da Satide — OMS durante o
XXI Simpésio Internacional de Ciéncias do Es-
porte ”Atividade Fisica Passaporte para a
Saide”, realizado em Sdo Paulo de 8 a 11 de
outubro, tem por objetivo divulgar orientagdes
gerais para a promog¢do da atividade fisica na
populag@o em geral, a partir de diretrizes inter-
nacionais e com a contextualiza¢do cultural in-
dispensdvel para o sucesso destas iniciativas.
Enquanto tal, esta elaboracdo representa uma
chamada a acgdo dos profissionais, formadores
de opinido e dirigentes nos ambitos privado e
publico — governamentais e ndo governamentais.

1. O processo de transformagdes dos mei-
os de producdo em escala mundial e a urbaniza-
cdo acelerada na América Latina estfo resultan-
do num estilo de vida prejudicial a sadde, difi-
cultando a convivéncia social e comprometen-

do o meio ambiente. Nessa perspectiva esta ha-
vendo um crescimento do sedentarismo, acarre-
tando problemas para a satde publica e a quali-
dade de vida das pessoas.

Atividade fisica, entendida como um com-
portamento humano complexo, com componen-
tes e determinantes de ordem bioldgica e psico-
sdcio-cultural, pode ser exemplificada por espor-
tes, exercicios fisicos, dangas e outras atividades
de lazer, locomog@o e ocupacdo profissional.

Em termos cientificos, evidéncias recentes
confirmam o papel decisivo da atividade fisica
regular, independentemente ou em conjunto com
outras caracteristicas do estilo de vida, na pre-
vengdo de diversas doengas e promogdo da qua-
lidade de vida em todos os grupos populacionais
(Pate et al, 1995; Surgeon General Report, 1996;
Bouchard & Shephard, 1994; e outros documen-
tos e declaragdes internacionais e nacionais).

A partir dessas evidéncias, renomadas agén-
cias internacionais envolvidas com saude publi-
ca (OMS, CDC, NIH, AHA, Conselho da Euro-




pa, entre outras) tém divulgado declaragdes
consensuais e diretrizes para a promogao de es-
tilos de vida saudéveis, incluindo a atividade fi-
sica habitual de forma irrestrita para todos os
grupos populacionais.

2 A presente chamada a a¢do para a pro-
mocao da atividade fisica habitual visando a pro-
mocio da saide pressupde que os possiveis
beneficidrios (individuos, grupos e comunidades)
tenham condi¢des de vida que ultrapassem as
necessidades bésicas para uma sobrevivéncia
com dignidade.

3. Em principio, as diretrizes gerais ora re-
comendadas partem de propostas internacionais,
tais como:

« Respeitar cultura e tradigdes locais, re-
forcando as iniciativas existentes e incentivan-
do novos empreendimentos, incluindo instru-
mentos legais que favoregam as atividades fisi-
cas voluntérias e autdbnomas.

« Aumentar oportunidades para iniciagdo e
manutencdo de comportamentos ativos, de ca-

racteristicas prazerosas e de auto realizagao.

« Enfatizar as promogdes que envolvam
maior niimero de pessoas sedentdrias e redun-
dem em maior beneficio coletivo.
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» Buscar apoio organizacional para as dife-
rentes iniciativas, por meio de parcerias publi-
cas e privadas, em proveito de experiéncias con-
solidadas em diferentes paises e culturas.

* Observar necessidades e aspiracoes espe-
cificas dos grupos alvo, enfatizando os
desprivilegiados.

» A principal meta € alcangar individuos se-
dentérios ou irregularmente ativos, justamente
os que mais podem se beneficiar com atividades
fisicas regulares.

*» Deve-se Ter como orientagdo bésica a re-
alizacdo de atividades fisicas moderadas (ex: ca-
minhar 4,5 km/h), preferencialmente todos os
dias da semana, em uma tnica sessdo didria de
30 min. ou acumulando 2 a 3 sessdes de 10-15
min. ao longo do dia.

» Realizar atividades mais vigorosas, den-
tro dos limites individuais, pode trazer benefici-
os adicionais, melhorando a aptidao fisica.

4. Em sintese, esta convocatoria refere-se a
uma proposta centrada em recomendacoes so-
bre um estilo de vida ativo e voluntério, que possa
promover a satde individual, grupal ¢ comuni-
téria. Este modo de vida, socialmente desejavel,
deve complementar as tradigdes locais sem pres-
soes por parte de mensagens e intervengdes, que
possam desencadear um processo de rejei¢ao.
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