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RESUMO

0 estudo procura observar associacdes entre o NPAF - nivel de pratica de atividade fisica e o perfil de distribuicdo da gordura. A
amostra foi constituida por 56 sujeitos, 35 mulheres e 21 homens. O NPAF foi determinado por estimativa da demanda energética,
correspondente as atividades fisicas do cotidiano, enquanto que o perfil de distribuicao da gordura corporal foi analisado através da PCCQ
- proporgao circunferéncia cintura-quadril. O tratamento estatistico dos dados foi realizado através do estudo de correlagao simples entre o
NPAF e a PCCQ. Os resultados apontam que o NPAF, entre homens, foi negativamente associado com a PCCQ. Quando foram analisados os
resultados do grupo feminino, ndo encontrou-se associacdes o NPAF e a PCCQ. Estes resultados nos levam a acreditar que o maior gasto
energético através da pratica de atividades fisicas esté associado com valores mais favoraveis no perfil de distribuigao da gordura corporal,
principalmente em individuos do sexo masculino. Em virtude destes aspectos, sugere-se incentivar a populacdo para pratica de atividades
fisicas, 0 que devera induzir a perfil mais favoravel de distribuicdo da gordura corporal, contribuindo assim para reducao de algumas
disfungoes cronico-degenerativas.
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ABSTRACT

This study observed associations among physical activity patterns and distribution of body fat. A sample of 56 subjects, 35 women
and 21 men, was used in the study. Physical activity patterns were determined by estimation of energetic expenditure, related to daily
physical activities. The body fat distribution were determined by ratio waist-to-hip circunference (WHR). The simple correlation analysis were
used to determine the strength of the associations. The results show that the physical activity patterns, among men, was negatively associated
with WHR. When the female group results were analysed, associations between physical activity patterns and WHR not were found. These
results make us believe that the great energetical waste through physical activity practice is associated with more favorable values of body
fat distribution, specially in male. Based on these aspects, it is suggested that the population should be motivated for the physical activity
practice, which should lead to more favorable patterns of body fat distribution,
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que procuraram o CEDPAF - Centro de Estu-
dos, Diagnéstico e Prescri¢ao de Atividades Fi-
sicas, para realizagdo de avaliagdo e prescri¢@o
de exercicios fisicos, durante o periodo de se-
tembro/1996 a setembro/1997 na cidade de Sal-
vador-Ba., totalizando 56 participantes, sendo 35
mulheres com idade entre 21-54 anos e 21 ho-
mens com idade entre 22-54 anos. Os participan-
tes do estudo nao estavam usando medicamentos
nem fazendo qualquer tipo de dieta alimentar.

Variaveis de estudo

Foram analisados o perfil de distribui¢do da
gordura corporal, através da PCCQ - propor¢do
circunferéncia cintura-quadril e o NPAF - nivel
de prética de atividade fisica, através do gasto
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entados com relagdo ao preenchimento do ques-
tiondrio para estimativa da demanda energética
através da prética da atividade fisica, mensurada
mediante instrumento proposto  por
BOUCHARD et al. (1983), o qual procura rela-
cionar as atividades do cotidiano ao gasto
energético. Esse instrumento, conforme FIGU-
RA 1, é um registro das atividades didrias e seu
equivalente gasto energético, quantificado através
de uma escala que varia de 1 a 9 categorias, onde
cada categoria refere-se a atividades de similar gasto
energético conforme estabelecido por diversas pes-
quisas, apresentando correlacdo positiva de 0,70
com capacidade de trabalho fisico e correlacdo
negativa de -0,13 com gordura corporal.

energético didrio.
Coleta dos dados

As medidas de circunferén-
cias foram realizadas na cintura
e no quadril, sendo que para
mensuragio da cintura os sujei-
tos permaneceram na posicao
ortostatica, com o abdome rela-
xado, a fita foi posicionada no
plano horizontal, ao nivel natu-
ral da cintura, que é a parte mais
estreita do tronco. Para as me-
didas do quadril os sujeitos con-
tinuaram na posicao ortostdtica,
sendo a fita posicionada no pla-
no horizontal, ao nivel do ponto
de maior cincunferéncia das na-
degas (CALLAWAY et al.,
1988). Para as medidas de cir-
cunferéncias foi utilizada fita
métrica metdlica, flexivel, mar-
ca “Starrett” com precisdo de 0,1
centimetros.

O perfil de distribuicao de
gordura corporal foi analisado
através da PCCQ - propor¢io
circunferéncia cintura/quadril.
(LARSSON et al.,1984).

Apds a realizacdo das me-
didas antropométricas, os par-
ticipantes do estudo foram ori-

CATEG.

TIPOS DE ATIVIDADES

GASTO ENERGETICO

Mets

keal/kg/15’

Repouso na cama: horas de sono

Posicdo sentada: refei¢Ges, assistir
TV, trabalho intelectual sentado.

Posi¢iio em pé suave: higiene
pessoal, trabalho doméstico com
deslocamento, dirigir carros, etc.

Caminhada leve (< 4 Km/h):

trabalhos domésticos com
deslocamentos, dirigir carros, elc.

Trabalho manual suave: trabalhos
domésticos como limpar chio,
lavar carro, jardinagem, etc.

Atividades de lazer e pritica de
esportes recreativos: volibol,
ciclismo de passeio, caminhar de
4 a 6 km/h, etc.

Trabalho manual em ritmo
moderado: trabalho bragal,
carpintaria, pedreiro, pintor, etc.

Atividades de lazer e pritica de
esportes de alta intensidade:
futebol, gindstica aerébica,
natagao, ténis, caminhar > 6 km/h,
etc.

Trabalho manual intenso, prética
de esportes competitivos:
carregador de cargas elevadas,
atletas profissionais, etc.

1.0

0.26
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O instrumento de medida, conforme FIGU-
RA 2, foi preenchido durante os 7 dias da sema-
na, onde cada dia foi dividido em 96 periodos
de 15 minutos. Para cada periodo do 15 minutos
o gasto energético foi registrado pelo c6digo da
categoria correspondente. O consumo energético
mediano aproximado para cada uma das nove
categorias em kcal/kg/15min foi usado para com-
putar o gasto energético didrio de cada indivi-
duo, através da média dos 7 dias de aplicagdo do
instrumento de medida, sendo que para efeito
de andlise dos resultados o gasto energético did-
rio foi expresso em Kcal/kg.

Procedimentos estatisticos

Os dados foram tratados mediante recur-

sos da estatistica descritiva, sendo que as di-
ferengas entre sexos nas varidveis analisadas
foram determinadas através do teste “t” de
Student para amostras independentes. O nivel
de associacdo entre o perfil de distribui¢@o da
gordura corporal e o nivel de prética de ativi-
dades fisicas, expresso em Kcal/kg/dia, foi
estabelecido mediante os célculos dos coefi-
cientes de correlagdo simples de Pearson. Para
testar as diferencas entre sexos quanto aos
valores do coeficiente de correlagdo foi utili-
zado o intervalo de confianca de 95%. O tra-
tamento estatistico das informagdes foi reali-
zado através do pacote estatistico
computadorizado Statistical Analysis System
- versao 3.0 - “SAS”.

'FIGURA 2 - Disposicdo do gasto energético diario
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As caracteristicas dos sujeitos analisados
estdo demonstradas na TABELA 1.

Pode-se observar que a faixa etdria ndo apre-
sentou diferengas significativas entre sexos. Os
homens apresentaram-se mais altos e mais pesa-
dos. A PCCQ apresentou-se em valores espera-
dos para ambos 0s sexos, porém estatisticamente
superior nos homens (HEYWARD &
STOLARCZYK, 1996). A demanda energética
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didria apresentou-se superior nos homens, entre-
tanto, quando expresso em Kcal por Kg de peso
corporal os valores nio demonstram diferengas
estatisticamente significativas entre os sexos.

Os coeficientes de correlagao simples en-
tre a PCCQ e o NPAF estao demonstrados na
FIGURA 3.

Pode-se observar elevada e significativa as-
sociag@o nos homens, sendo que a 95% do inter-
valo de confianca ndo foram observadas dife-

TABELA 1 Va!ores da média e desvio padrio das variaveis analisadas
no estudo

35.42 +9.24
(22.0 - 54.0)
72.6 +15.31
(51.30 - 108.70)
172.90 +5.56
(164.0 - 185.0)
3.327 + 506
(2.658 - 4.654)
47.17 +7.58
(37.01 - 64.63)
0.90 +0.06
(0.81 - 1.03)

IDADE
(anos)
MASSA
(Kg)
ESTATURA
(cm)
GED
(Kcal/dia)

KCAL/KG
(Kcal/kg/dia)
PCCQ
(cm)

33.77 +8.78
(21.0 -54.0)
57.61 +6.46
(49.30 - 73.00)
162.82 +6.00
(148.0 - 173.0)
2.647 +479
(1.860 - 3.720)
46.7 +7.84
(3746 -71.54)
0.75 +0.05
(0.64 - 0.83)

~ FIGURA 3 - Coeficientes de correlacdo simples entre nivel de pratica de
. atividade fisica (Kcal/Kg) e proporcao circunferéncia cintura-quadril

IC = 95%

Homens (r = -0,5555, p = 0,009)

Mulheres (r = -0,0567, p = 0,746)
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nados para a circula¢ao portal, expondo o figa-
do a elevadas concentragdes de lipidios, o que
poderia ser um importante aspecto na topogra-
fia da gordura corporal.

BJORNTORP (1991b) afirma ainda que, o
efeito da secrecdo de diversos hormdnios
esterdides e a densidade local de seus receptores
decidem a distribuicao regional da gordura cor-
poral. Diferencas sexuais incluem maior quanti-
dade de tecido adiposo subcutdneo em mulheres
que em homens, principalmente na regido gliiteo-
femural. Homens t€ém maior propor¢ao de seu
tecido adiposo na regido intra-abdominal, en-
quanto mulheres tem maior quantidade de célu-
las adiposas na regido gliteo-femural. A carac-
teristica sexual especifica do actimulo regional
em mulheres parece ser um aumento da gordura
gliteo-femural, bem como uma relativa prote-
¢do dos adipdcitos viscerais para acumulagao de
lipidios. A caracteristica metabdlica da gordura
gliteo-femural em mulheres parece ser aumen-
to na atividade da lipoproteina lipase e lipdlise
mais lenta. A relativa protegdo contra o acimulo
de trigliceridios na gordura visceral em mulhe-
res, poderia ser efeito da progesterona, protegen-
do os adipdcitos viscerais contra os efeitos do
cortisol na estimulacdo da lipoproteina lipase.
A progesterona poderia competir com 0s recep-
tores de glucocorticoides para contrabalangar os
efeitos do cortisol e prevenir o acimulo de gor-
dura visceral.

Com relagdo aos homens, SEIDELL et al.
(1990), sugerem que o acimulo de gordura ab-
dominal estd associado as redugdes nos niveis
de testosterona livre.

Além disso, BIORNTORP (1991b) afirma
que homens jovens e magros tém pouca gordura
corporal, incluindo depésitos abdominais e
viscerais. Nesta situacdo a secrecdo de
testosterona € alta, e portanto, o efeito sobre o
tecido adiposo € pronunciado. Ao contrdrio, bai-
xos niveis de testosterona estdo associados com
actimulo de gordura visceral. A testosterona pode
acentuar os efeitos sobre a lipdlise e por este ca-
minho, se contrapor aos efeitos do cortisol, ini-
bindo a atividade da lipoproteina lipase nos de-
pésitos abdominais.

Atividade fisica e perfil de distribuicdo da gordura corporal

Complementando essas informagdes,
BJORNTORP (1991a) esclarece que o acimulo
de gordura visceral, em ambos os sexos, esta
associado ao aumento nos niveis de cortisol e
diminui¢@o na secre¢ao de hormonios esterdides
sexuais, com reducao de testosterona em homens
e progesterona em mulheres.

De acordo com BIORNTORP (1990), o te-
cido adiposo abdominal € caracterizado por al-
tas taxas de lipdlise, conseqiientemente os 4ci-
dos graxos livres dos adipdcitos intra-abdomi-
nais podem ser drenados para a circulagio por-
tal. Complementando essas informagdes, o mes-
mo autor sugere que a exposi¢ao do figado aele-
vadas concentragdes de dcidos graxos livres tem
importantes conseqiiéncias: (a) aumento na se-
cre¢ao de VLDL-C, que pode ser regulada pela
sintese de trigliceridios para transporte, (b)
estimulacdo da glicogendlise hepitica e, (c) re-
ducdo no consumo hepético de insulina devido
ao decréscimo do niimero de receptores, 0 que
conseqiientemente pode causar hiperinsulinemia,
e posteriormente, diabetes e hipertensdo arterial.

Além do mais, FREEDMAN et al. (1990)
afirmam que mulheres com obesidade abdomi-
nal, apresentam diminuicao da sensibilidade da
musculatura esquelética para insulina, bem como
diminuic¢do da remogao hepatica de insulina, sen-
do que, esse fato pode ser fator predisponente
ao desenvolvimento de diabetes e hipertensio.

Apesar de alguns estudos demonstrarem
associagoes entre percentual de gordura, indice
de massa corporal e fatores de risco
cardiovascular, principalmente hipertensao ar-
terial e diabetes (VILLALPANDO & STERN,
1993; BLOCK et al., 1994; PITANGA, 1995), a
maioria das pesquisas apontam a propor¢ao cir-
cunferéncia cintura/quadril ou o acimulo de gor-
dura na regido abdominal como o mais forte
preditor morfolégico para doengas
cardiovasculares (DULCIMETIERE, RICHARD
& CAMBIEN, 1986; KROTKIEWSKI et al.,
1988; BJORNTORP, 1990, 1991b; LICATA et al.,
1994).

No presente estudo o NPAF parece ter
significante influéncia sobre a PCCQ, sobretu-
do entre os homens. Quanto as mulheres, a ca-
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