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variables age, gender, education and time of
permanence
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RESUMO

Embora a relagdo entre Atividade Fisica e Satde venha sendo muito estudada, o grande desafio dos profissionais desta area é fazer
com que um nimero maior de individuos fagam da Atividade.Fisica um habito por toda a vida. Para dar continuidade aos estudos que
estamos realizando a respeito da Adesdo a Atividade Fisica e Promogao da Satde, apresentamos o presente estudo numa tentativa de
relacionar os motivos de Adesdo a Atividade Fisica a quatro varidveis distintas: (a) idade; (b) sexo; (c) grau de instrugdo e (d) tempo de
permanéncia. Supondo-se que possam haver diferengas entre os individuos com relagdo a essas variaveis, aplicou-se um questionario,
pedindo-se que estes relatassem os principais motivos que os levavam a se manterem regularmente ativos. Os sujeitos sdo 110 individuos,
homens e mulheres entre 31 e 66 anos, regularmente matriculados no Curso Comunitdrio para Adultos da EEFEUSP. Eles pertencem a dois
grupos distintos denominados CEFA e CAFA. Os resultados revelaram que, independentemente do grupo, o principal motivo de adesao foi o
“grupo”, sequido do “condicionamento fisico”, “salide” e “manter a forma fisica/estética”, respectivamente. Foram observados ainda
motivos diferentes em fungao das varidveis para o grupo CEFA. Entretanto, para o grupo CAFA, os motivos de adesdo ndo diferiram em
funcdo dessas mesmas varidveis.

Palavras Chave: Adesao; Atividade fisica.

ABSTRACT

Although the relation between “Exercise Adherence” and Health has been very stressed, the big challenge for the professionals is to
make more people regularly active for lifetime. Continuing the studies concerning to Exercise Adherence, the purpose of the present study is
an attempt to relate the Motives to Exercise Adherence to some variables, such as: (a) age; (b) gender; (c) education and (d) time of
permanence. Supposing it could have some differences among individuals related to those variables, it was applied a questionnaire asking
people the motives to participating in a Physical Activity regularly. The subjects were 110 people, men and women between 31 and 66 years
old, who have been participating in the Community Course for Adults at EEFEUSP. The subjects were divided into two different groups named
CEFA and CAFA. The results revealed that both groups appointed “the group” itself as the main motive, followed by “Physical Fitness”,
“Health” and “Keep in Shape/Aesthetic”, respectively. In addition, different motives related to those variables were found to CEFA, but not
to CAFA, whose motives remained the same regardless the variables.

Key Words: Adherence; Physical Activity.
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INTRODUCAO

Embora a condigao fisica para a saude € o
culto ao corpo sejam evidenciados pela midia,
de acordo com alguns dados estatisticos, a mai-
oria dos americanos ndo participam regularmente
de alguma forma de atividade fisica (REJESKI
& KENNEY, 1988). Virias evidéncias cientifi-
cas vém revelando que a atividade fisica € um
contribuinte fundamental para a saide e o bem-
estar. Mesmo assim, os niveis de atividade fisi-
ca dos individuos estdo abaixo do 6timo (KING
etal., 1992). As pesquisas revelaram os seguin-
tes valores: 45% dos adultos sdo sedentérios e
65% das criangas participam regularmente de
alguma atividade fisica; 35% dos adultos se exer-
citam aproximadamente uma Vez por semana;
10% dos adultos praticam atividade fisica inten-
sa com freqiiéncia; 10% dos adultos sedentérios
provavelmente iniciardo um programa de exer-
cicio regular dentro de um ano e 50% dos adul-
tos que comegam um programa de exercicios
desistem num intervalo de 6 meses. Sem levar
em considerag¢@o o interesse geral e o excesso
de literatura com relago aos beneficios do exer-
cicio a saide, relativamente poucos individuos
iniciam ou mantém seu envolvimento em tal
comportamento (BIDDLE & SMITH, 1991). De
acordo com o Departamento de Saude e Servi-
¢os Humanos dos EUA, este seria um quadro
critico porque a meta esperada para 1990 era de
90% dos jovens e 60% dos adultos participando
regularmente de uma atividade fisica intensa.
Segundo DISHMAN (WEINBERG &
GOULD,1995), estes dados ndo sdo muito dife-
rentes em outros paises. Estimativas revelam que
menos de 20% da populagdo da Gra-Bretanha
participam regularmente de atividade fisica, com
o intuito de obter beneficios a saide (FENNER,
1987; STEPHENS et al., 1986). A maioria dos
brasileiros também nao t€m o hébito de praticar
nenhuma atividade fisica. No Brasil, segundo
Pesquisa Nacional do Datafolha (27.11.97), 60%
dos entrevistados ndo praticam nenhum tipo de
atividade fisica.

O Curso Comunitdrio para adultos da
EEFEUSP iniciou um projeto, com a duragio
de 2 anos, em margo de 1996 (Programa de Au-
tonomia para a Atividade Fisica). O objetivo

deste programa é conscientizar e motivar o indi-
viduo a manter-se regularmente ativo, oferecen-
do-lhes os subsidios para que possam prosseguir
regularmente ativos apds esses 2 anos de curso.

Na tentativa de compreender melhor alguns
fatores que determinariam e/ou influenciariam a
adesdo ou ndo a alguma forma de atividade fisi-
ca regular, foi organizada uma investigagéo em
vérias etapas. Na primeira etapa do estudo (ou-
tubro de 1996), apresentado no III CICEEF - I
SPGEEF e posterior publicagdo na Revista Bra-
sileira de Atividade Fisica, foi investigado o(s)
motivo(s) da desisténcia dos alunos que inicia-
ram o curso. Os resultados apresentados ndo di-
feriram significativamente daqueles encontrados
na literatura. Nesta segunda etapa (outubro de
1997), apresentado no IV CICEEF - II SPGEEF,
foram investigados os motivos que levaram os
alunos do curso a continuarem no programa. A
hipétese que originou tal investigacdo foi a de
que existiriam relacdes considerdveis entre o(s)
motivo(s) de adesdo e as varidveis idade, sexo,
grau de instrug@o e tempo de permanéncia. Para
esta ultima varidvel, foi realizada uma compara-
¢do entre o grupo de Condicionamento Fisico
(CAFA). Este grupo apresenta uma varia¢ao do
tempo de permanéncia entre 5 € 25 anos.

OBJETIVO DO ESTUDO

O objetivo deste estudo é compreender 0s
motivos que levam os individuos, mais especi-
ficamente os adultos, a adotarem um estilo de
vida ativo, mantendo uma atividade fisica regu-
lar. Acredita-se que, a compreensdo desses mo-
tivos e os fatores relacionados a esse habito, pos-
sam contribuir para que o profissional interve-
nha de maneira favoravel nesta tomada de deci-
sdo dos individuos. Essa intervengdo abrangeria
tanto aqueles que ja adotaram esse estilo de vida
ativo, no sentido de ajudé-los a manté-lo, como
aqueles que encontram dificuldades em iniciar
ou prosseguir um programa de atividade fisica.

O estudo esta sendo dividido em vérias fa-
ses devido a complexidade deste fendmeno de
adesdo a atividade fisica, além dos inimeros fa-
tores relacionados a este processo. Uma vez que
as revelagdes de uma investigacdo acabam de-
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sencadeando outra, seria dificil estabelecer um
limite de tempo para este estudo. Como 0s pro-
blemas de cada programa, institui¢do e/ou po-
pulacdo sdo infinitos e especificos e, alguns re-
sultados necessitam de um tempo maior para
surgirem, seria interessante procurar investigar
qualquer fator que se acreditasse influenciar na
adogdo e manutengdo da pratica regular da ati-
vidade fisica.

Baseado-se nessa premissa, o objetivo mais
especifico do presente estudo seria investigar a
relacdo entre o motivo de adesdo e as varidveis
idade, sexo, grau de instrucio e tempo de per-
manéncia em um programa supervisionado.
Embora este estudo esteja sendo realizado com
uma populacdo restrita, espera-se que o tema
desperte interesse entre os profissionais de ou-
tras institui¢des e seja desenvolvido com outras
populacoes e em escala maior, no intuito de cor-
roborar com os dados aqui levantados.

REVISAO DA LITERATURA

Como muitos sabem, ajudar as pessoas a se
tornarem mais ativas nao é uma tarefa facil. Ela
exige compreensao sobre a motivagao e o pro-
cesso de envolvimento com o exercicio
(BIDDLE & SMITH, 1991; KIMIECIK, 1991).
Segundo CORBIN & LINDSEY (1994), as pes-
soas sedentdrias ndo se tornam ativas da noite
para o dia, nem as que s30 ativas se tornam se-
dentdrias todas de uma vez; as pessoas progri-
dem para frente ou para trds através de uma sé-
rie de estdgios de mudancas. Para tanto, o mo-
delo proposto por SALLIS & HOVELL (1990)
€ um bom ponto de partida para a investigagdo
desse fendmeno (Quadro 1).

A maioria da literatura relativa a adesao
ao exercicio refere-se ao processo de
envolvimento ao exercicio como um fendme-
no de “tudo ou nada”. Entretanto, o exercicio €
um processo comportamental complexo, envol-
vendo adog¢do, manutengdo, desligamento e
retomada da atividade. Podem ocorrer também,
diferentes fatores de motivacdo envolvidos em
cada uma dessas fases.

1. Da inatividade a adog¢do do exercicio: a
adocdo do exercicio estd relacionada a crenca

que diz respeito aos beneficios que este traz a
saide. Entretanto, € mais provavel que a moti-
vagdo por trds deste envolvimento continuo es-
teja mais relacionado a sensac@o de bem-estar e
prazer (KIMIECIK, 1991). O Canada Fitness
Survey (1983) revelou que os adultos partici-
pam ou poderiam participar do exercicio enca-
rando-o como um desafio, que traz beneficios a
satide e por conseqiiéncia, a sensagdo de “senti-
rem-se melhor”. A adog@o também pode estar
relacionada a percepcao individual das chances
de sucesso em tal ambiente. Por exemplo,
SALLIS et al. (KIMIECIK, 1991), descobriram
que niveis de confianga (auto-eficicia) no exer-
cicio correspondia a adogdo da atividade vigo-
rosa entre homens e mulheres e atividade mode-
rada para mulheres. Tanto as crengas como a
confianga podem estar relacionadas a influéncia
que as atitudes tém na atividade fisica. As atitu-
des consistem em crengas a respeito dos resulta-
dos da atividade fisica e do exercicio e o valor
atribuido em tais resultados. Fatores que se pen-
savam influenciar na decisao de ndo se exercitar
seriam as restricdes quanto ao tempo e na cren-
¢a que resultaria em muito esforgo e inconve-
niéncia (Canada Fitness Survey, 1983).

2. Da adog¢d@o a manutengao da participa-
¢do: muitas pesquisas estdo envolvidas em tor-
no do estudo dos fatores que discriminam os in-
dividuos que aderiram a uma atividade fisica da-
queles que se desligaram dela. Os primeiros se
mostram mais auto-motivados, estabelecem suas
préprias metas, recebem apoio de familiares e
ndo percebem o desconforto e inconveni€ncia
dos exercicios. Nesta fase, a adesdo ao exercicio
estd mais relacionada as sensacgoes de bem-estar
e prazer do que a crenga a respeito dos benefici-
os a satide. Os beneficios do exercicio a saide
mental como sensagdo de relaxamento, reducao
da ansiedade e melhora do humor, parecem atu-
ar intensamente para que haja um envolvimento
continuo.

3. Da adog¢do ou manutengdo ao desliga-
mento: os resultados dos estudos de MIHALIK
(KIMIECIK, 1991), revelaram que estdgios da
vida como o comprometimento com a familia e
o desligamento dos filhos podem ser fatores im-
portantes na decisdo de manter ou cessar a ativi-
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vidade fisica. Em geral, as razdes mais comuns
para cessar a atividade sdo a falta de tempo e a
inconveniéncia. Problemas médicos, falta de
motivacdo e fatores situacionais como viagem
tém sido relatados também. O desligamento
ocorre em maior nimero entre aqueles que t€m
um histérico de inatividade e/ou niveis baixos

de capacidade fisica e motora e tolerancia ao
exercicio. Constatou-se que estes apresentam
também pouca habilidade para administrar o tem-
po e estabelecer metas proprias.

4. Do desligamento a retomada da partici-
pacdo: pouco se sabe a respeito deste processo,
embora seja provavel que aqueles que cessaram

Programa
Supervisionado

- T TR
SEuElNE. e

Participacdo em programa anterior

Programa extra de atividade anterior

Atividades Atléticas, 1 esporte

Atividades Atléticas, > esporte

Ocupacao (Executivos)

Fumante

Obeso

Alto Risco para Doencas Cardiacas

Comportamento Tipo A

Conhecimento a respeito de satide e exercicio

Atitudes

Prazer na atividade

Percepgao da Saiide

Distiirbios no Humor

Educacio

Idade

Expectativa Pessoal de Beneficios a satde

Auto-Eficdcia para o exercicio

Intencdo de Adesdo

Percepcio da competéncia fisica

Auto-Motivagio

Avaliacdo do Custo e Beneficio

Habllldades Compor[amenlals

Chave: ++ = documentagdo

Cara cteristicas do Ambiente

repetitiva de aumento da probabi-

Apoio do Companheiro

lidade; + = documentacdo fraca ou

Percepcéo do Tempo disponivel

mista de aumento da probabilida-
de ; 00 = documentagdo repetitiva

Acesso as Instalacoes

de que ndo ha mudanga na proba-

Interrupcio da rotina

bilidade; 0 =documentagdo fraca

Reforco Social (professores, companheiros)

ou mista de nenhuma mudanca na
probabilidade; - = documentagao

Influéncias da Familia

fraca ou mista de declinio da pro-

Influéncia do Companheiro

babilidade; — = documentacdo

Influéncia do Fisico

repetitiva de declinio da probabili-

Custo

dade. Espacos em branco indicam -
que ndo ha dados.

Recomendacao Médica

Clima

Retirado de Dishman RK,

Incentwos

Sallis JF, Orenstein DR: Os
determinantes da Atividade Fisica

" Caracteristicas da Atividade

e Exercicio. Public Health Rep

lnlen51dade da Atividade

100:158-172, 1985. Copyright

Percepcido de Desconforto

1985 by the U.S. Public Health
Service.
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um programa supervisionado de exercicios con-
tinuem seu envolvimento de alguma forma. Evi-
déncias na prevencdo da recaida por outros com-
portamentos de saide sugerem que a retomada
depende do desenvolvimento adequado de rea-
¢oes, antes ou depois da recaida, como melhor
habilidade de administrar adequadamente o tem-
po € sensacdo de controle e auto-confianga na
capacidade de iniciar o exercicio novamente. O
estabelecimento de uma meta flexivel e pensa-
mento positivo sdo exigidos para se retomar uma
atividade.

O estudo de WEINBERG & GOULD
(1995) também foi uma referéncia utilizada para
a compreensdo dos motivos de adesdo e desis-
téncia, como ilustrado abaixo:

* Razdes para se exercitar: controle do peso;
reducdo do risco de hipertensdo; reducdo do
estresse e da depressdo; prazer; constru¢io da
auto-estima; socializagao.

* Desculpas para ndo se exercitar: falta de
tempo; falta de conhecimento a respeito de
“fitness”; falta de instalacdes; fadiga/cansaco.

Os dados levantados por KING et al. (1992)
também auxiliaram na estruturagio do estudo. Os
autores determinaram 4 fatores que seriam consi-
derados como determinantes na participagdo de
adultos na atividade fisica. Sao os seguintes:

* Caracteristicas pessoais: género; idade;
raga; ocupacdo; educacdo; fumante/ndo fuman-
te; renda; estado médico; conhecimento/atitude/
crencas.

* Atributos psicolégicos/comportamentais:
tracos; habilidades;

» Fator programatico
* Fator ambiental

Na primeira etapa do estudo, a andlise com-
parativa com a literatura consultada, as porcen-
tagens e seus respectivos motivos de desisténcia
ndo revelaram uma diferenca muito significati-
va. O motivo principal “falta de tempo e/ou in-
compatibilidade do horério do curso com os com-
promissos didrios” (25%) nao se afastou muito
do investigado em outros estudos. Esses resul-
tados estdo apresentados no Quadro 2.

. Turmas mistas
. Distancia
. Horario/Tempo

. Nivel de exigéncia das aulas (forte)...

. Nivel de exigéncia das aulas (fraco) 14,06%
. Mudanga do Curso.................
. Problemas de satide .............
. Eliminacao da recreacio

et it ins A 20 70
veereerenees 10,94%

. Problemas financeiros

Problemas familiares

VGTUPO-HElCTOZENE0 .\l e icasiasiaiaitin

Grupo numeroso
Aulas tedricas

. Monotonia

Didética dos professores
Gravidez

b. Como 2° motivo

. Nivel de exigéncia das aulas (fraco) ..

7,81%
6,25%
4,69%
3,12%
3,12%
1,56%
1,56%
1,56%
1,56%
1,56%
1,56%
1,56%
1,56%

Desmotivacgdo

Elimina¢ao da recreacgio
Problema de satide

Problema familiar

Grupo heterogéneo

Monotonia

Mudou de atividade ..............ccoeeennnen.
Falta de atendimento da secretaria

c. Como 3°motivo

. Turmas mistas

1B L a1 G0 (o O s o g
Oulros abjehOS T I i

. Problemas familiares

Didética dos professores .........c.....cu..

.- VIAgoms v sutirhs

Descontinuidade do Curso (2 anos) ...
Muita informagao

Nivel de exigéncia das aulas
Distancia

Horério/Tempo

Mudanca do Curso

Grupo heterogéneo
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Na segunda etapa do estudo, foram investi-  (1990) descritos no Quadro 1; de WEINBERG
gados os motivos que levaram os alunos a per- & GOULD(1995) e os dados da pesquisa levan-
manecerem no curso. Foram utilizados comore- tados pela Datafolha, apresentados abaixo nos
feréncia, os trabalhos de SALLIS & HOVELL Quadros 3 e 4, respectivamente.

Fatorcategoria | Positivo | Negativo
Fatores Pessoais
Participagio em programas no passado v
Conhecimento/crenca sobre satide
Auto-motivacio
Idade
Educacgio
Percepcio da satde/fitness
Distiirbios no humor
Fatores Fisiolégicos
Peso corporal
Doenca cardiovascular
Doencas
Problemas médicos gerais
Fatores Situacionais
Apoio social
Conveniéncia das instalagdes
Percepcdo da falta de tempo
Clima
Custo
Problemas pessoais/familia
Interrup¢do da rotina
Fatores Comportamentais
Fumante
Executivo
Comportamento tipo A
Fatores Programdticos
Alta intensidade de exercicios
Programa em grupo
Qualidades do lider
Percepcio na escolha da atividade

ifolha de 27.11. 97
aleatorio dos entr =3

Freqiiéncia com que pratica*** Motivo pelos quais se exercita*
(Entre os que fazem atividades fisicas, em %) (Entre os que praticam atividades fisicas, em %)

FOG0% 08 AAS iavnssiimmiinssasr Emagrecer/manter a forma ...........................
Pelo menos uma vez por semana.................. Sadae. st sl DI

Uma vez a cada 15 dias .......cccooivniiniinnnnnes B R e T e A et TS
Uma Vez POr mes .........ovvvvevuevusvinsiessiesniiinnns 97120 b 37 T A RS FR L Pt A,
MMenos de Bma VezZ POr MES ...icuiessssensssbsisns
CIEEAS TEBPOSEAR . convnvvimmssnnssiusssiaissamiymsi
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Eombaler’o estresse s maiinanimnnls
Meio de transporte
Relaxar

Buscam Emagrecer:
dos que tém entre 25 e 34 anos
das mulheres

Buscam diversao:
dos que tém entre 18 e 24 anos

Buscam Saude:
.. dos que tém entre 18 e 24 anos
dos que tém entre 45 e 60 anos

Seguem ordens médicas:
dos que tém entre 45 e 60 anos

Motivos pelos quais ndo se exercita*
(Entre os que ndo praticam atividades fisicas, em %)

Falta de tempo

NGO TOSIAL GE CSPOITE .occaniermsmirerermsmssnssosssnais
Preguica

Falta de dinheiro

Problemas de satde

Gasta toda a energia no trabalho.....................
B e AV A e e e i e e o
Religido ndo permite

Falta de habito

Nao ter lugar onde praticar

Outras respostas

Falta de Tempo:
dos que tém entre 25 e 34 anos
entre os que ganham de 10 a 20 saldrios
minimos

75% ...

Tém preguica:
.. dos que tém entre 18 e 24 anos

Falta dinheiro para:
dos que tém entre 25 e 34 anos

Foram ouvudas 2054 pessoas, entre 18 e 60 anos,
i 8 :mumcnplos do pais, no dia 10 de novembro.

A'margem de erro é de dois pontos percentuals, -
para mais ou para menos.

Nao gostam:
26% .....
dos que t€m entre 18 e 24 anos

Ha quanto tempo pratica**
(Entre os que fazem atividades fisicas, em %)

Até 6 meses..
Mais de 6 meses a 1 ano.

Mais de 1 a 2 anos

Mais de 2 a 5 anos

Mais de 5 a 10 anos

Mais de 10 anos

Numero de vezes que comegou a

praticar algum tipo de exercicio**
(Entre os que ndo fazem atividades fisicas, em %)

Uma vez

DB A i aseat s s e e s s s
Trés vezes

(QUALTO VEZEE QUL INBIS 1 oboshessusmirss i ssviobassbpssosssns
Nunca comegou

Como se dividem os brasileiros
(Resposta esponténea e Unica)
Atividade Fisica: ............c.ccveeeeen..... 40% pratica
60% nao pratica

Quem se mexe

62% .......o0ceunuvennenn.. dOS queE t€m curso superior
57% ...dos que tém renda superior a 20 saldrios
minimos

dos homens

dos que moram na regido Sul
dos que tém entre 18 e 24 anos

50%
47%
L3, S

Quem nao se mexe

P ... das mulheres

...dos que tém até o 1° grau

.. dos que tém entre 45 e 60 anos
...dos que moram no Nordeste

dos que t€ém renda de até 10 salarios
minimos

*Resposta espontinea e muiltipla.
**Resposta espontanea e Unica.
***Resposta estimulada e tnica.

dos que moram no Norte/Centro-Oeste
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SUJEITOS

Fizeram parte desta 2° fase do estudo um
total de 110 individuos, todos alunos do Curso
Comunitario para Adultos, sendo 48 mulheres e
62 homens, compreendidos numa faixa etdria
entre 31 e 66 anos.

O Curso inclui dois grupos distintos deno-
minados CEFA (Curso de Educagdo Fisica para
Adultos) e CAFA (Curso de Atividade Fisica
para Adultos).

As diferencas dos grupos CEFA e CAFA
estdo descritos no Quadro 5.

PROCEDIMENTOS

¢« Paraesta fase do estudo, distribuiu-se um
questiondrio para todos os individuos, onde foi
solicitado que eles descrevessem os trés prin-
cipais motivos que os levavam a se manterem
no curso.

Embora alguns alunos tivessem apresentado
mais de trés motivos, somente foram considera-
dos os trés primeiros que apareceram na ordem
cronolégica para efeito de tabulacdo, desprezan-
do-se os motivos relatados do 4° em diante.

A identificacdo dos alunos nao foi solicita-
da, apenas a idade, sexo, grau de instru¢io e tem-

po de permanéncia.

Para a categoriza¢do dos motivos apre-
sentados, foi feita uma adaptagdo do traba-
lho de WEINBERG & GOULD(1995), divi-
dindo as categorias em fatores pessoais,
cognitivos e situacionais, apresentados pre-
viamente no Quadro 3.

A Tabela 1 apresenta os motivos relatados
e os resultados numéricos para cada item.

Como critério préprio, foi estabelecido, para
efeito de andlise, que somente os motivos que
apresentassem uma ocorréncia igual ou maior
que 10% seriam utilizados para o estudo.

A Tabela a seguir apresenta os motivos
com maior ocorréncia para:

* CEFA + CAFA (tabela 2)
* CEFA (tabela 3)
* CAFA (tabela 4)

Para a comparacao das varidveis sexo, ida-
de e grau de instrucdo, foram utilizados para cada
grupo distinto CEFA e CAFA, os motivos apre-
sentados nas tabelas III e IV respectivamente.

Nas Tabelas de 5 a 11, a % de ocorréncia
em func¢do de trés varidveis.

CEEA

JCAPA . T

Tornar o individuo
consciente, autbnomo e
motivado para a prética
regular de Atividade Fisica

Manutenc¢ao do
Condicionamento
Fisico

Tempo de Permanéncia 02 anos

Ilimitado

Caracteristicas do Grupo | misto

divisdo entre
homens e mulheres

Tempo de Atividade

90 minutos

75 minutos

Conteado

Teoria e Pratica

Praitica
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e

Fatores Pes i wE

- necesmdade de AF onentadafcontrolada

- reccnhectmc:nto do valor da AF

- saide 10 11 8 8
- manter a forma fisica/estética 15 5 7 5
- condicionamento fisico 5 14 4 19
- bem-estar fisico 3 - 5 3
- recomendacao médica 3 2 - -
- gostar de praticar esportes 2 2 3 3
- bem-estar mental/psicolégicos/relaxamento 6 4 3 11
- COMPromisso consigo mesmo 1 1 1 2
- necessidade de movimento 9 3 2 4
- 1

- melhor qualidade de vida

- preparar para a terceira idade

- momento de lazer e social

- aprender a como tratar o corpo

- recreacdo

bt L2 RS0 el = 1S

(8]

- satisfeito consigo mesmo

- fugir dos médicos

- gosta das informacoes tedricas

—_— e = e [ [ o

- respeito a individualidade

- variedade das aulas

- monitoramento

et o | | 0

- grupo

14

- qualidade do curso

1

- faixa etdria dos alunos

- conhecer novos amigos

- proximidade da residéncia/trabalho

—

(R N S

- conveniéncia do local

B | = b O 12 [ [ [—

- conveniéncia do hordrio

- bons professores

—_—

RN L

- seriedade do curso

I

- presenca obrigatdria

'

— o =] =]

; MOTIVOS
- grupo 43,64%
- condicionamento fisico 38,18%
- satde 33.64%
- manter a forma fisica/estética 29,09%
- bem-estar mental, psicoldgico e relaxamento 21,82%
- necessidade de movimento 16,36%
- bem-estar fisico 10%
- momento de lazer e social 10%
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35.6%
- grupo 33.9%
- manter a forma fisica/estética 33,9%
- condicionamento fisico 32,2%
- necessidade de movimento 20,34%
- bem-estar mental, psicolégico, relaxamento 16,95%

- momento de lazer e social

10,17%

TABELA 4 - Motivos apresentados pelo grupo CAFA

o MOTIVOS e | % ocorréncia
- grupo 54,9%

- condicionamento fisico 45,09%

- saide 31,37%

- bem-estar mental, psicoldgico, relaxamento 27.45%

- manter a forma fisica/estética 23,53%

- bem-estar fisico 15,69%

- gostar de praticar esportes 11,76%

- necessidade de movimento 11,76%

- momento de lazer e social 10%

TABELA 5 - Motivos apresentados pelo grupo CEFA em funga

OTIVOS. Feminino n=31 | Masculino n=28_

- saude 48,39% 35,71%

- manter a forma fisica/estética 51,61% 21,43%

- grupo 29,03% 50%

- condicionamento fisico 19.35% 53,57%

- necessidade de movimento 29,03% 14,28%

- bem-estar mental, psicol6gico, relaxamento 25,8% 17,86%

- momento de lazer e social 12,9%

- TABELA 6 - Motivos apresentados pelo grupo CEFA el

instrucao
GG CRsl 206 B p C
i : 0 | n=0 - n=01 n=1 = - n=. L -
- satide - - - 47,05% 71,43% 30,77% 42,86%
- manter a forma fisica/estética - - - 41,18% 14,29% 38,46% 42,86%
- grupo - - - 58,82% 28,57% 34,62% 14,26%
- condicionamento fisico - - - 47,05% 28,57% 23,07% 57,14%
- necessidade de movimento - - - 5,88% 28,57 34,62% 14,29%
- bem-estar mental, psicolégico, - - - 17,65% - 26,92% 28,57%
relaxamento
- momento de lazer e social - - - 11,76% 28,57% 19,23% -
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- satide 31,58% ; 50%

- manter a forma fisica/estética 42,1% 25%

- grupo 31,58% 25%

- condicionamento fisico 36,84% 5 62,5%

- necessidade de movimento 21,05% 18,75% 37.5%

- bem-estar mental, psicolégico, 31,58% 6,25% 37,5%
relaxamento

- momento de lazer e social 15,79% 6,25% 37,5%

Como os alunos do grupo CEFA inicia- tempo de permanéncia, o motivo em fungdo
ram o curso no mesmo periodo € ndo apre- desta varidvel serd o mesmo apresentado na
sentam variacdes (20 meses), para a variavel Tabela 3.

TABELA 8 - Motivos apresentados pelo grupo CAFA em funcao do sexo

e S oened T 34
- grupo 70,59% 70,59%
- condicionamento fisico 23.53% 58,82%
- saude 58,82% 32,35%
- bem-estar mental, psicolégico, relaxamento 35,29% 35,29%
- manter a forma fisica/estética 35,29% 8,82%
- bem-estar fisico 23.,53% 11,76%
- gostar de praticar esportes 5,88% 17,65%
- necessidade de movimento 11,76% 11,76%
- momento de lazer e social - 11,76%

ABELA 9 - Motivos apresentados pelo grupo CAFA em funcdo do grau de instrucio

65,22%
- condicionamento fisico 56,52%
- satide 26,08%
- bem-estar mental, psicoldgico, 39,13%

relaxamento
- manter a forma fisica/estética 17,39%
- bem-estar fisico 17,39%
| - gostar de praticar esportes 17,39%
- necessidade de movimento 17,39%
- momento de lazer e social 13,04%
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n=19

51-55 _
ll=13 il ll=07

- grupo

71.43% | 47.37% | 69.23% 57.14%

- condicionamento fisico

42,85% | 42.1% | 46,15% -

- saude

42,86% | 31.58% | 46,15%

- bem-estar mental, psicolégico,
relaxamento

42,86% | 26,32% | 23,08% 57,14%

- manter a forma fisica/estética

42,86% | 21,05% -

- bem-estar fisico

- 15,79% - 42,85%

- gostar de praticar esportes

- 10,53% | 15,38% -

- necessidade de movimento

- 10,53% | 23,08% -

- momento de lazer e social

- 5,26% | 15,38%

' TABELA 11 - Motivos a

presentados pelo grupo CAFA em funca
- permanéncia

- MOTIVO

- 5-10 anos

11-15 anos 0s | 21-25 anos

= grupo\ 70,97%

n= 02
61,11% -

- condicionamento fisico 48,39%

38,89% -

- satde 41,94%

38,89% -

- bem-estar mental, psicolégico, 38,71%

relaxamento

33,33% -

- manter a forma fisica/estética 16,13%

27,78%

- bem-estar fisico 9.,68%

22,22%

- gostar de praticar esportes 12,9%

22,22%

- necessidade de movimento 12,9%

5,55%

- momento de lazer e social 12,9%

RESULTADOS

» Para os individuos em geral (CEFA +
CAFA), o grupo representou o principal motivo,
seguido pelo condicionamento fisico, satide e
manter a forma fisica/estética, respectivamente.

» Como principais motivos relatados pelo
grupo CEFA tivemos: saiide, grupo e manter a
forma fisica/estética. J4 para o grupo CAFA fo-
ram: grupo, condicionamento fisico ¢ saide.
Considerando-se os motivos com ocorréncia
igual ou maior do que 10%, eles sdo praticamente
os mesmos para os dois grupos, diferindo ape-
nas no seu grau de importancia.

» Para o grupo CEFA, os motivos em fun-
¢ao da varidvel sexo, apresentaram as seguintes
diferencas: para as mulheres os motivos satde

e manter a forma fisica/estética foram os mais
importantes; jd para os homens, foram o grupo
e o condicionamento fisico os principais moti-
vos apresentados. Para o grupo CAFA, tanto ho-
mens como mulheres apresentaram igualmente
o grupo como principal motivo.

» Os motivos apresentados pelo grupo
CEFA em fungdo da varidvel grau de instru¢io
foram os seguintes: para 2° Grau Completo, o
principal motivo foi o grupo; para Superior In-
completo, saiide; para Superior Completo, man-
ter a forma fisica/estética; para P6s-Graduacao,
condicionamento fisico. Para o grupo CAFA,
ficou dividido da seguinte forma: para 2° Grau
Completo, grupo e satide; para Superior Incom-
pleto, grupo, condicionamento fisico, saide e
bem-estar mental; para Superior Completo,
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grupo e para P6s-Graduagao, grupo.

* Os motivos apresentados pelo grupo
CEFA em funcao da faixa etdria foram os se-
guintes: para a faixa etdria de 36-40, o princi-
pal motivo apresentado foi a satde; para 41-
45, manter a forma fisica/estética; para 46-
50, grupo e para 51-55, condicionamento fi-
sico. J4 para o grupo CAFA, independentemen-
te da faixa etaria (41-45; 46-50; 51-55; 56-60;
61 ~), todos apresentaram como principal
motivo o grupo.

» Para os motivos apresentados em funcao
do tempo de permanéncia, somente 0 grupo
CAFA foi utilizado. O grupo revelou o seguinte
perfil: para aqueles que faziam parte do progra-
ma entre 5 e 15 anos apresentaram 0S mesmos
motivos: em 1° o grupo; em 2° o condiciona-
mento fisico e em 3° a satde.

COMENTARIO E CONCLUSAO

Neste estudo, até o presente momento, pu-
demos elucidar os seguintes aspectos:

 adiferenca do tipo de programa CEFA /
CAFA nido chegou a interferir significativamen-
te, uma vez que os motivos citados por um fo-
ram praticamente os mesmos do outro, o que
ndao poderia ser considerado como um
diferenciador.

* a varidvel sexo apresentou diferencas
para o grupo CEFA, porém, ndo houve diferen-
ca significativa para o grupo CAFA. Embora ti-
véssemos um “‘n” considerdvel, ndo poderiamos

assegurar a influéncia desta varidvel;

e avaridvel grau de instru¢do demonstrou
ser significativa para o grupo CEFA, o que po-
derfamos supor que haveria uma relac@o entre o
grau de instrucio e o motivo de adesdo. Entre-
tanto, para o CAFA, ndo poderiamos inferir tal
relacdo, uma vez que 0 motivo grupo esteve pre-
sente independentemente desta varidvel.

* com relagdo a varidvel tempo de perma-
néncia, o grupo foi o principal motivo para os
diferentes tempos de permanéncia. A partir des-
te dado poderiamos supor que a relag@o entre

esta varidvel e o motivo de adesdo estaria no fato
do grupo ter maior influéncia quanto maior o
tempo de adesdo. Isto se comparado ao CEFA,
onde todos tinham um tempo de permanéncia
de 20 meses e 0s motivos seriam aqueles encon-
trados para todo o grupo (Tabela 3).

Em suma, o que poderfamos inferir no pre-
sente estudo € que as varidveis aqui considera-
das tiveram alguma relagdo com o motivo de
adesdo, principalmente para o grupo CEFA. Ja
para o grupo CAFA, estas mesmas variaveis ti-
veram pouca ou nenhuma influéncia sobre o
motivo de adesao, onde o principal motivo re-
latado foi o grupo, independentemente das va-
ridveis. Ndo podemos assegurar que essa dife-
renca que surgiu entre os dois grupos advenha
do fato de se tratarem de dois programas dife-
rentes em inicio, objetivo, estratégia e conteu-
do. Além disso, nao foi realizada nenhuma com-
paracdo inter-grupos, o que talvez poderia re-
velar novas suposicoes.

Como continuagdo do estudo apresentado,
a inteng¢@o € realiza-lo utilizando-se um niimero
maior de sujeitos e de outras instituicdes, para
dar maior fidedignidade aos resultados. Isto por-
que acreditamos que possam haver outros moti-
vos que ndo foram citados pelos alunos, ou que
ndo apresentaram nimero suficiente entre eles,
mas que poderiam estar relacionados com o
motivo de adesdo.

Com relacao aos motivos apresentados pe-
los sujeitos, seria interessante fazer uma nova
categorizacdo, uma vez que constatou-se que da
forma como foi realizada, houve a omissdo de
alguns motivos que poderiam ser relevantes ao
trabalho.

Seria recomenddvel também, um
aprofundamento no estudo de cada variavel se-
paradamente, o que poderia revelar outros dados.

Em continuidade ao tema Adesdo a Ativi-
dade Fisica, a realizacao de um estudo que reve-
lasse os obstdculos e dificuldades encontrados
pelos individuos para se manterem regularmen-
te ativos, também poderia contribuir para a com-
preensdo deste fendmeno.

Volume 3 = Nimero 3 = 1998

~J




pl;t{. } i

titiitdiii ittt

I

Nunomura

Referéncias
Bibliograficas

BIDDLE, S. Exercise Motivation: Theory and Practice.
British Journal of Physical Education, v.17, n.1,
p.40-43, 1986.

BIDDLE, S. & SMITH, R. A. Motivating Adults for
Physical Activity: Towards a Healthier Presente.

Journal of Physical Education, Recreation and
Dance, September, v.62, n.7, p.39-43, 1991.

CANADA FITNESS SURVEY. Fitness and Lifestyle in
Canada. Ontario: Fitness and Amateur Sport
Government of Canada, 1983.

CORBIN, C.B.; LINDSEY, R. Concepts of Physical
Fitness. lowa: WCB Brown & Benchmark Publishers,
1994.

DISHMAN, R.K. Exercise adherence: Its impact on
public health. Champaign, IL: Human Kinetics, 1988a.

FENNER, N. Leisure, exercise and work. The health and
lifestyle survey. London: Health Promotion Research
Trust, p.85-95, 1987.

FOLHA DE S.PAULO. Datafolha: 60% dos brasileiros
estao parados. Especial: Mexa-se, Sdo Paulo: p.12,
27.11.1997.

HOOPER, ].M.; LEONL E. A Physical Activity continuum
and the Surgeon General’s Report. Journal of Physical
Education, Recreation, and Dance, v.67, n.9, p.62-
63, 1996.

KIMIECIK, J.C. A Practitioner’s Guide to Exercise
Motivation. Journal of Physical Education,
Recreation, and Dance, v.62, n.7, p.38-48, 1991.

KING, A.C. et al. Determinants of Physical Activity and
Interventions in Adults. Supplement of Medicine and
Science in Sports and Exercise, v.24, n.6, p.S221-
5236, 1992.

NUNOMURA, M. et al. Nivel de Adesao dos Alunos
do Curso Comunitario para Adultos da
EEFEUSP. Anais do III CICEEF - I SPGEEF.
EEFEUSP, 1996.

REJESKI, W. J., & KENNEY, E. A. Fitness motivation:
Preventing participant drop-out. Champaign, IL:
Human Kinetics, 1988.

SALLIS, I.F.; HOVELL, M.E Determinants of Exercise
Behavior. Exercise and Sport Sciences Reviews,
American College of Sports Medicine Science, v.18,
p-307-330, 1990.

STEPHENS, T., JACOB, D.R., Jr,, & WHITE, C. C. A
descriptive epidemiology of leisure - time and physical
activity. Public Health Reports, v.100, p.147-158,
1986.

WEINBERG, R.S.; GOULD, D. Foundations of Sport
and Exercise Psychology. Champaign, IL: Human
Kinetics, 1995.

Enderecgo para correspondéncia

Escola de Educacdo Fisica - USP
Av. Prof. Mello Moraes, 65
CEP 05508-900 - SP




	pag 0045.pdf
	pag 0046
	pag 0047
	pag 0048
	pag 0049
	pag 0050
	pag 0051
	pag 0052
	pag 0053
	pag 0054
	pag 0055
	pag 0056
	pag 0057
	pag 0058

