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Esta pesquisa teve como propdsito a inves-
tigacao do crescimento, da situagdo nutricional
e do desempenho motor de criancas de 8.02 9.99
anos de idade, de ambos 0s sexos, escolares da
cidade de Limeira, estado de Sao Paulo. Foram
investigadas 100 (cem ) criangas, sendo 49 (qua-
renta e nove) do sexo feminino e 51 (cingiienta
e um ) do sexo masculino. Foram utilizadas as
seguintes medidas antropomeétricas: peso, altu-
ra, dobras cutidneas, didmetros Gsseos
biepicondilar do timero e bicondilar do fémur,
circunferéncias do braco e da perna, na regiio
da panturrilha para averiguar o crescimento e o
estado nutricional, que foi classificado segundo
os critérios de antropometria nutricional de
Gomez e de Waterlow. O desempenho motor
foi verificado através dos testes de poténcia
anaerobia, representado aqui pela corrida de 50
metros em velocidade, agilidade através do tes-
te do vai-e-vem (Shuttle-run test), forca estatica
pela dinamometria de preensio manual e po-
téncia muscular dos membros inferiores atra-
vés do teste do salto em extensido, sem corrida.
Averiguo-se também, através de questionario,
as opcoes de atividades motoras espontineas
das criangas e através da entrevista o perfil
socioecondmico das familias, seus habitos ali-
mentares, a freqiiéncia de certos tipos de ali-
mentos e a qualidade da dieta alimentar da cri-

anca, recorrendo-se, principalmente, a um
recordatdrio de 24 horas, inserido na entrevista
com os pais. Os resultados encontrados resu-
meme-se da seguinte forma: a) estado nutricional
das criangas, segundo os dois critérios adotados,
indica um total de 38 criangas com algum tipo
de desnutri¢do e baixa qualidade alimentar, pe-
los critérios do INCAP, b) nivel socioecondémico,
em média, mostrou-se de baixo poder aquisiti-
vo, com baixo nivel de escolaridade dos pais, mas
boa situacio de higiene e moradia, ¢) o desem-
penho motor das criancas desnutridas, apresen-
tou-se em alguns casos, inferior ao das criangas
eutroficas, de modo especial, meninos na faixa
etaria entre 9.5 a 9.99 anos, onde foram detec-
tados cinco casos de desnutricio pregressa, se-
gundo os critérios de Waterlow, cujos rendimen-
tos nas provas de for¢a de preensio manual e
salto em extensdo apresentaram-se inferiores aos
meninos de melhor situacao nutricional. De
acordo com a literatura as criancas que apre-
sentam esse tipo de desnutricao subclinica
padecem de problemas organicos que empobre-
cem a qualidade de vida e a troca de experiénci-
as com 0 meio ambiente em que vivem . Suge-
re-se, maiores oportunidades para a pratica das
atividades motoras e um programa de educa-
¢do para a alimentacio dentro da escola, desde
as primeiras séries.



