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RESUMO

percentual de gordura (% G) associa-se as condicoes de saude e de treina

mento. O objetivo deste estudo é analisar as relagdes entre percentuais de

gordura obtidos pelos métodos de Guedes (1989), Faullmer (1968) e Dotson
& Davis (1998). A pesquisa foi observacional transversal, quantitativa com dados pri-
mdrios, ndo-probabilistico. Foram mensurados 23 atletas profissionais do Botafogo
Futebol Clube da Paraiba. Obtivemos estatisticas descritivas e inferéncias, constitui-
das pela andlise de varidncia de Friedman (Two-Way Anova); “r" de Pearson, média e
desvio padrdo para idade, 24 anos+ 3,90; estatura 170,00 5,57 + cm; peso, 68,30 +
7.58 kg; tais medidas para o % G foram: 8,544 2,73% (Guedes. 1989), 10,60+ 1,03%
(Faulkner, 1968) ¢ 11, 56+4.24%( Dotson & Davis, 1998) com diferencas significati-
vas (p=0,000). O Post Hoc os métodos de Guedes e Faulkner mostra p=0,000, ¢ de
Guedes e o de Dotson & Davis (p=0,002), contrariamente ao ocorrido na de Faulkner
com Dotson & Davis (p=0,306). Encontramos forte correlacdo Iinear apenas entre os
métodos de Guedes e de Faulkner (r=0,94), e entre o peso total atual e 0 % G, obtivemos
valores significativos apenas para as metodologias de Guedes e Faulkner (apresentaram
r=0,47; p=0,022 e r=0,50; p=0,014). Conclusées: 1) Quanto aos métodos de Faulkner
e Dotson & Davis, embora o primeiro se refira apenas ao tecido subcutdneo e o segundo
tanto a este quanto a massa muscular, ambos apresentaram resultados equiparados,
possivelmente pelo predominio na equipe estudada, daguele sobre esta; 2) Em outros
termos, em situagoes similares pode-se optar, indiferentemente, por um ou outro dos
procedimentos descritos, desde que adequadamente aplicados; 3) F compativel subesti-
mar o % G, perspectiva na mensuragdo de Guedes, tendo em comta o fato de o mesmo
ter sido elaborado considerando populacées brasileiras ndo atléticas,
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ABSTRACT

The percentile of fat (% G)
associates the conditions of health
and of training. The objective of this
study is to analyze the relationstips
among percentile of fat obtained by
Guedes' (1989} Faulkner's (1968)
Dotson & Davis' (1991). The
research was traverse observacional,
quantitative with primary data, not-
probabilistic. Measured was 23
professional athletes of Botajogo Fu
tebol Clibe of Paraiba. We obtained
descriptive statistics and inferences,
constituted by the analysis of variance
of Friedman (Two-Way Anova); ' of
Pearson, average and standard
deviation for age, 24 years + 3,90;
stature 170,00 5,57 + ¢y [ weigh,
68,30 + 7,58 kg such measures jor
the% G was: 8,54+2,73% {Guedes'
(1989), 10,60+ 1,03% (Faulkner’s
(1968) and 11, 56+4.24% Daotson
& Davis’ (1991) with significant
differences {p=0,000). Post Hoc
Guedes’ methods and Faulksier show
p=0.000, andof Guedes' and the one
of Dotson & Davis” (p=0,002),
contrarily to the happened in the one
of Faulkner’ with Dotson &) Davis
(p=0,306). we just Found strong
Imeal correlation among Guedes
methods and of Faulkner (r=0.94),
and enter the current total werght and
the% G, just obtained significant
values for Guedes' methodologies
and Faulkner’'(they presented
r=0,47; p=0,022 and r=0,50;
p=0,014). Conclusions: 1) with
relationship to the methods of
Faulkner' and Dotson & Davis’,
although the first just refers to the
subcutaneons fabric and the so much
second to this as the muscular mass,
both presented compared results,
possibly for the prevalence in the
studied team, of that on this; 2) in
another terms, in similar situations
it can be opted, indifferently, for an
or another of the described
procedures, since appropriately
applied; 3) it is compatible the
underestimate of the% G, perspective
in Guedes', mensured, tends in-bill
the fact of the same to have been
elaborated not considering Brazilian
popudations athleac.
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Introducao

Atualmente encontra-se amplamente reco-
nhecido que a condigio de saide e doenca das
pessoas e populagoes decorre das diferentes for-
mas singulares e historicamente construidas de
categorias como: ocorréncia da producao, circu-
lagao, distribuicio e consumo de riquezas, sub-
metidas a diferentes instincias de mediagoes
[BREILH,1991]). Admite-se, ignalmente, cada vez
mais, que a chamada aptidao fisica (AF) consti-
tua uma dessas. (GONCALVES, 1988).

KISS (1987] indica a existéncia de duas cor-
rentes basicas dirigidas ao entendimento e prati-
ca da AF: a ampla e a restrita. A primeira consi-
dera todas as varidveis possiveis do circuito sen-
sitivo-psico-motor, com énfase em variados com-
ponentes, de acordo com o trabalho e a faixa
etdria. Ja a outra diz respeito a qualidades fisicas,
como as resisténcias geral e localizada, a flexibi-
lidade, o relaxamento e a composigio corporal.
Esta, embora expresse-se em relagdo ao peso, re-
fere-se especificamente ao conceito de percentual
de gordura corporal.

Neste sentido, GOMES & PEREIRA FILHO
(1992] comentam que MATIEGKA fez a primei-
ra tentativa de fracionar o peso corporal e para
isto considerou quatro componentes: gordura,
ossos, musculo e residuos(6rgios, pele, sangue,
cabelos,etc), porém tornou-se mais comum a uti-
lizacdo de dois destes elementos: a massa corpo-
ral isenta de gordura ou massa magra e o
percentual de gordura. DE ROSE (1984), RIZZO
(1977) afirmam que as formas de determinacio
da quantidade de gordura sio as diretas: disseca-
¢do de caddveres e as indiretas: procedimentos
quimicos, ultra-som, raio X, a técnica laboratorial,
pesagem hidrostdtica, medicio de dobras
cutineas e de circunferéncias corporal,
densimetria e os métodos de ultra-som, anilise
de bioimpedincia elétrica (BIA),tomografia
computadorizada (TC| e imagem por ressonin-
cia magnética (IRM)

A maior autoridade em composicio corpo-
ral foi o Dr. ALBERT BEHNKE, o qual, a partir
de estudos em atletas de futebol americano, cons-
tatou que, de acordo com a relagio peso-altura,
os individuos cuja gordura corporal fosse superi-
or a 15%, seguindo padrdes militares, eram con-
siderados obesos. Estes jogadores foram subme-
tidos, porém, a avaliacio mais cuidadosa: verifi-
cou que o peso corporal entre 72,3kg e 118,2kg,

indicativo de obesidade e inaptidio para o servi-
¢o militar, também podia associar-se a desenvol-
vimento de massa muscular, nao se adequando,
assim, para discriminar no sentido desejado
(KATCH & McARDLE,1996). Uma outra forma
de mensuracao de percentual de gordura e massa
magra, ¢ através das equacoes de predicio, quase
sempre baseada na densidade corporal e medi-
das antropométricas (SMITH, 1984).

Nesta perspectiva de peso de gordura isento
de massa magra , FRANCHINI et al ( 1997 ) des-
crevem abaixo percentuais e gordura e massa
muscular elevada para atletas de judd. Desse
modo, podem ser aceitas como absolutamente
legitimas as repetidas e freqiientes iniciativas
registradas na literatura do Ambito das Ciéncias
do Esporte referentes a percentual de gordura em
diferentes modalidades. A esse propdsito, o Qua-
dro 01, apresentado por FOX, BOWERS & FOSS
(1991) revela-se bastante informativo. Como va-
lores populacionais, sem considerar-se o nivel de
treinamento fisico, este percentual esti em tor-
no de 15% para homens e 23% para mulheres |
MATHEWS & FOX, 1979) e GUEDES ( 1989 )
10 a 20% e 15 a 25%, respectivamente.

A apreciacao destes aspectos do percentual
de gordura identifica-se, portanto, relevante nao
apenas pelas suas implicacoes para melhor com-
preensio do quadro de determinantes da satde,
mas encerra igualmente, destaque para finalida-
des atléticas e desportivas. Em outros termos,
explica-se a necessidade de conhecimento de seu
comportamento, em diferentes condigdes.

Uma das aplicagbes de interesse nesse
sentido refere-se, em nosso meio, ao futebol
de campo. Trata-se de modalidade que, j4 exis-
tente na Antiguidade, entre os chineses, regu-
lamentou-se, lembra WITTER (1990}, no sé-
culo XIX, na Inglaterra, como esporte, e no
século XX consolidou-se e fortaleceu-se como
fend6meno de massa indiscutivel. GONCAL-
VES e colaboradores (1997) relatam que no
final deste século o esporte passou a ser pra-
ticado por maior numero de praticantes, em
funcao inclusive do retorno das olimpiadas de
1896. As diversas formas de atividades fisicas
foram criadas e praticadas, primeiro por en-
tretenimento e depois como esporte: voleibol,
basquetebol, futebol e handebol. POLLOCK
(1993) afirma que nos Estados Unidos repre-
sentam sé€rios problemas de satide. Comparan-
do a estrutura do futebol com de outros des-
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QUADRO 1 - Percentual de gordura observado em atletas em diferentes moda-
lidades, segundo sexo, a partir de estudos de Wilmore (Fox, Bowers &

Foss,1991).
Modalidade Sexo
Homem Mulher
Pista e de campo 6,3-7.5 15,2-19,2
Disco e dardo 16,3 25,0
Pravas de velocidade - 19,3
Levantamento de peso 9.8 -
Poténcia 15,6 -
Levantamento Olimpico 12,2 -
Modelagem Corporal 8.4 -
Lutadores 5,0-10,7 z
Natagio 5,0-8,5 26,3
Esqui 74 -
Beisebaol 11,8-14,2 -
Futebol americano(FA) 13,9
Zagueiros defensivos(FA) 9.6-11,5 -
Zagueiros ofensivos(FA) 94-124 -
Meio-campista (FA) 13.4-14,0 -
Atacantes ofensivos(FA) 15.6-19,1 -
Atacantes defensivos(FFA) 18.2-18.5 -
Langamentos 144 -
Ginaslica 4.6 9,6-23,8
Equitagio 14,1 -
Hoéquei no gelo 15,1 =
Basquete 9.7 20,8-26,9
Vilei - 25,3
Ténis 15,2 -
Nao-alletas 25,5
portos de equipe, FERNANDES (1994 obser- Objetivos

va grande diferenca na analise do rendimen-
to, em consequéncia tanto de fatores exdgenos
(como tamanho de campo, de jogo, numero
de jogadores, duracao da partida, tempo de
posse de bola), quanto de caracteristicas bio-
l6gicas pessoais.

Além de situada, portanto, a aplicacao do
percentual de gordura tanto na satide como nos
Esportes, as evidéncias apresentadas apontam
também para a relevancia da exploracio das al-
ternativas metodolégicas do mesmo. Nesse sen-
tido empreendeu-se o presente estudo, com o
objetivo explicito de comparar os percentuais de
gordura corporal apresentados por trés diferen-
tes procedimentos: o somatdrio de dobras
cutineas, pelo protocolo de GUEDES [1989) e
pelo de FAULKNER (1968) e o das circunferénci-
as de DOTSON & DAVIS (1991).

Analisar as relagoes entre percentuais de
gordura obtidos indiretamente pelo somatério de
dobras cutaneas ou de circunferéncias corporeas:
destacam-se para medida das primeiras tanto os
protocolos de GUEDES (1989) e FAULKNER
(1968], quanto para as outras, o de DOTSON &
DAVIS (1991], num ensaio envolvendo condi-
coes desportivas e de saude.

Metodologia

Procedeu-se estudo transversal analitico,
nao-probabilistico intencional, com dados prima-
rios, tendo como varidveis peso atual, idade, es-
tatura, dobras cutineas, circunferéncias,
percentual de gordura, massa magra, peso de gor-
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dura armazenada, peso ideal. O grupo considera-
do constituiu-se de atletas profissionais de fute-
bol de campo: 23 jogadores do Botafogo Futebol
Clube da Paraiba. A média de estatura
170,00+5,57cm; a de idade, 24,0043,90anos;
a de peso, 68,30+7,58 kg.

Os atletas foram convocados a participar das
mensuracoes durante o periodo da manha. Os
pesquisadores orientaram que a alimentacao pré-
via deveria ser leve, para nao interferir no peso
corporal total, bem como para evitarem a reali-
zacao de atividade fisica. As condigoes de repou-
so foram conservadas o maximo possivel. Na re-
alizacio das mensuragoes um avaliador ficou res-
ponsavel pelas varidveis peso e estatura; o se-
gundo realizou a afericio de dobras cutineas e
um terceiro tomou as circunferéncias, totalizando
trés profissionais e um anotador dos valores em
ficha de registro.

Para afericdo de peso e estatura empregamos
balanca antropométrica Filizola com precisao de
100g. Regulava-se a tara antes de cada utilizacao
individual: vestindo apenas calcao, de costas para
o poste de mensuragao de estatura, a pessoa, na
verificacao do peso, permaneceu parada na posi-
¢do ortostatica, plano Frankfurt, eliminando
curvaturas muito acentuadas da coluna vertebral
para verificagdo da estatura. O equipamento era
aferido a cada dez pesagens.

Mensuraram-se as dobras cutaneas, em qua-
tro locais, segundo as exigéncias dos protocolos,
e no hemicorpo direito, conforme normas de
padronizagao internacional do Comité Interna-
cional de Padronizacao de Testes de Avaliagao
Fisica (CIPTAF) (PINI, 1978): Subescapular (SE),
Tricipital (TR), Suprailiaca (SI) e Abdominal
(ABD), de acordo com as descrigoes de GUEDES
(1989). Foram tomadas trés medidas consecuti-
vas para cada local, acatando-se o valor médio.
Utilizamos o compasso de dobras cutineas sim-
ples da Cescorf Equipamentos Desportivos
LTDA, com precisao de 0,1mm, para afericao
desta variavel. De acordo com o protocolo de
Guedes, para encontrarmos o percentual de gor-
dura a partir do somatério das trés dobras
cutaneas (TR, SI, ABD), é necessario recorrer a
respectiva tabela de conversao de valores de den-
sidade corporal em percentagem de peso, encon-
trando-se a seguir o peso de gordura absoluta
(PGA)] através do cdlculo: Gordura absoluta= Peso
corporal x percentual de gordura da tabela /100.

Apos este procedimento, calculamos a mas-
sa magra subtraindo do peso corporal o valor da
gordura absoluta. A divisao do valor de massa
magra pela constante 0,85 corresponde ao
percentual ideal de 15% para homens (GONCAL-
VES apud BARRETO, 1995).

O protocolo de FAULKNER (DE ROSE, 1984)
descreve o procedimento do somatério das qua-
tro dobras cutdneas , a partir da utilizacao da for-
mula de YUHASZ: % de Gordura = S4medidas
x 0,153 + 5,783. Foram medidas as circunferén-
cias de Abdomen (ABD) e do Pescoco (P), confor-
me protocolo de DOTSON & DAVIS (1998). De
acordo com este instrumento, o cilculo do
percentual de gordura acompanhou a subtragao
do valor da circunferéncia de P [pescoco) do valor
da circunferéncia ABD(abdominal). A partir da
varidvel estatura e idade, encontramos na tabela
correspondente o percentual de gordura ideal.

Os pontos anatomicos para tomada de me-
dida acompanharam os critérios propostos pelos
autores dos protocolos utilizados no estudo. Na
afericdo desta variavel aplicamos fita métrica de
180cm da Grafico codigo 171342 made in
Thailand Fiberglass Type. Para cada circunferén-
cia localizamos o ponto mais protuberante da
musculatura na regiao média.

Os dados coletados foram dispostos em
planilha Excel 5.0. Além de se identificarem os
limites maximo e minimo das distribuicoes, cal-
cularam-se média aritmeética e desvio padrio para
as varidveis peso, idade, estatura, dobras cutineas,
circunferéncias, percentual de gordura dos pro-
tocolos, massa magra, peso de gordura armaze-
nada, peso ideal. Na comparacao de médias em
amostra com o mesmo numero de elementos,
aplicamos o teste “T” de Student, recorrendo-
se também a andlise de varidncia de Friedman
Two-Way Anova , Post-Hoc Duncan e Tukey-B e
o teste de coeficiente de correlagao “r” de Pearson.
Adotamos 0,05 para nivel de significincia .

Resultados

A Tabela 1 apresenta os dados descritivos
considerados das variaveis idade, peso, estatura,
dobras cutaneas e circunferéncias resultando nos
percentuais de gordura obtidos pelo emprego dos
trés diferentes métodos.

As tabelas subsequentes correspondem aos
dados descritivos individuais, média e desvio
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( TABELA 1- Dados descritivos das variaveis consideradas. )
VARIAVEL X DP MAXIMO MINIMO
ldade(anos) 24,00 3,94 31,00 17,00
Pesolkg) 68,30 7.42 82,70 56,00
Estatura(cm) 170,00 5,57 183.00 158.00
Dobras Cutineas(mimn)
Subescapular 8,84 1,00 10,00 7,00
Tricipital 7,00 2,80 17.5 4,00
Suprailiaca 7.39 2,10 10 4,00
Abddmen 8.20 2.00 12.1 5,00
Circunferéncia (cm)
Brage Direito 28.50 2,17 33.00 25,00
Antebrago Direito 25,13 1,80 28.00 21,00
Abddmen 77.89 5,02 84,50 72,00
Pescogo 38,00 3,26 45,50 32,00
Percentual de Gordura (%)
Segundo Guedes 8,54 2,73 14,61 4,12
Segundo Faulkner 10,60 1,03 13,12 8,99
Segundo Dotson & Davis 11,56 4,24 24,20 3.00

padrio, dos parametros supra referidos dos trés
métodos submetidos a comparagoes. De fato, a
Tabela 2 aplica-se ao protocolo de GUEDES: as
trés Gltimas colunas sucessivas comparam 0$
valores de peso ideal com o real encontrado. Este
procedimento de cdlculo e comparacao entre o
Peso Ideal e o Peso Atual encontrado, deve-se ao
fato de esclarecermos que, para a condicao de
atleta a performance exigida em relagiao ao com-
ponente de composicao corporal, peso corporal
total, nem sempre € satisfatorio utilizar protoco-
los que envolvam populacao em geral para esti-
mativa de peso ideal de atletas.

Muito embora consideramos que as condi-
¢oes de satude ficam no segundo plano se acredi-
tarmos que o atleta mantém niveis inferiores de
percentuais de gordura, enquanto que a popula-
cdo em geral necessita de referenciais e padroes
afim de manter as condigoes basicas de saude.
Também ressaltamos que nao sé os métodos de-
vem ser analisados quando aplicados, mas a po-
pulacdo envolvida, o grau de aptidao fisica, con-
dicoes de satnde e desempenho atlético, entre
outros fatores.

Porém s6 chegaremos aos demais resultados
se houver aplicagao das mais variadas formas de
negar ou afirmar as limitacdes, vantagens e des-
vantagens, de cada método.

Na Tabela 2 a tultima coluna que trata da
subtragio do Peso Atual do Peso Ideal demonstra

que as diferencas resultaram negativas para to-
dos os atletas do grupo. Podendo com isto afir-
mar que em relagdo aos parimetros desportivos
os mesmos apresentaram condigdes de Peso Atual
fora da populagao geral. Sendo assim os valores
encontrados podem classifici-los como atletas.

As Tabelas 3 e 4 explicitam os valores refe-
rentes aos demais protocolos.

A Figura 1 apresenta as imagens visuais das
respectivas distribuicoes de frequéncia dos
percentuais de gordura.

Tais informacgoes, uma vez submetidas ao
plano analitico, geraram os resultados apresen-
tados na Tabela 7 e Quadro 2 onde se apreen-
dem as indicacoes das comparacoes empreendi-
das dos valores do percentual de gordura, segun-
do os trés métodos considerados. Constata-se
ai, estatisticas obtidas e respectivas
significancias, haver, de fato, diferencas nao
meramente numeéricas quando se cotejam o0s trés
métodos conjuntamente; buscando isolar seus
respectivos efeitos, observa-se, curiosamente
significincia na comparacio de apenas um dos
métodos de dobras cutidneas em relacio ao de
circunferéncias, bem como entre ambos de do-
bras cutaneas.

Corroborativamente, a Tabela 8 ao estudar
a correlagio entre os trés métodos e o peso atual,
aponta para nao correlacao quando se adota o de
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TABELA 2 - Valores descritivos individuais, média e desvio padrao, dos

parametros do protocolo de Guedes (1989).

ZDobras o PGA Massa Magra | Peso Ideal(PI) Peso Atual(PA) Diferenca
Cutaneas(mm) Gordura (kg) (kg) (kg) (kg) PI-PA (-)
25,50 9,59 6,37 60,13 70,74 66,50 4,24
20,00 6,59 448 63,56 7477 68,10 6,67
23,50 8.58 5.92 63,07 74,21 69,00 321
38.00 14,61 9,93 59.06 69,48 68,00 1.48
30,00 11.62 8.13 61.86 72,78 70400 2,78
30,00 11.62 9,60 73,09 85,98 52,70 3,28
14,00 4,12 2,51 58,48 68,80 61,00 7.80
24,50 9,10 5,55 55,44 65.23 61,00 4,23
25,00 9.35 7.07 68,62 80,72 75,70 5,02
25.50 9.59 7.76 73.23 36,15 81.00 5,15
29,00 11.24 7,24 57,25 67,35 64.50 2,85
17,00 8,33 6,33 69,66 81,96 76,00 5.96
21,10 6,66 4,72 66,27 77.96 71.00 6,96
14,00 4,12 2,67 62,32 73,32 65,00 8.22
29,00 11.20 9.08 72,01 84,72 81,10 3.62
22,10 7,82 5.23 61,76 72.65 67.00 5,65
16,00 4,12 243 56,56 66,55 59.00 7.55
19,50 8.33 5,78 63.71 74.95 69.50 545
28.00 10,76 7,96 66,03 77.69 74.00 3.69
17.00 8.33 5.66 62,33 73.33 68.00 5,33
17,50 8,33 4,66 51,33 60.39 56.00 4,39
19,50 8,33 4.66 51,38 60,44 56,10 4,30
15,00 4.12 2.51 58,53 68,86 61,10 7,81
x 12,51 8,54 421 62,42 73,43 68.30 521
dp 6,00 2,73 2,17 6,06 30,42 7.58 2,05

TABELA 3 - Valores descritivos individuais, média e desvio padrao, dos
parametros do protocolo de Faulkner (1968).

Eistatura Idade Peso SE TR SI ABD  3DC (mm) % de
(cm) (anos) atual(kg)  (mm) (mm)  (mm) {mm) Gordura
170,00 28,00 66.50 9.00 6,00 9.50 10,00 34,58 11,07
170.00 23,00 68,00 8,00 4,50 7,00 8,50 28,00 10,06
176,00 27.00 69,00 10,00 6,00 7.50 10,00 33.50 10,50
170,00 20,00 68,00 10,00 17,50 10,00 10,00 48,00 13,12
172.00 20,00 70.00 8,00 9.00 12,00 9.00 38,00 11,59
183.00 27,00 82.70 9.00 9,00 9,00 12,00 39,10 11.76
169,00 22,00 61,00 7.00 4.00 4,00 6,00 21.00 8,99
164.00 27,00 61,00 10,00 8,50 7,00 9.00 34,50 11.06
170,00 21,00 75.70 9.00 7,05 10,00 8,00 34,10 11,00
171.00 23,00 81.00 10,00 7.50 8,00 10,00 35,50 11.21
167,00 20,00 64.50 9.00 9.50 9.50 10,00 38.00 11,59
173,00 29.00 76.00 10,00 5,00 6,00 6,00 27,00 9.91
170,00 28.00 71.00: 10,00 6.00 8,00 7.00 31,05 10,53
173,00 26,00 65,00 7.00 4,00 5.00 5,00 21,00 8.99
171,20 ° 27,00 81,10 9.00 9,00 8,00 12,10 38,15 11.61
170,00 22.00 67,00 9.00 5.05 7.00 10.00 3115 10.54
173,00 21,00 59.00 8.00 5.00 5,00 6.00 24.00 9.45
172,00 19,00 69.50 9,50 5.50 6,00 8,00 29,00 10.22
172,00 17.00 74.00 9,50 9.00 10,00 9,00 37.50 11,52
174,00 31,00 68.00 9,00 5.00 5.00 7.00 26,00 9,76
158.00 30,00 56,00 9.50 6,50 5,00 6.00 27,00 991
159,00 19.00 56,00 8.00 7.00 7,00 5.50 27.50 9,99
159,50 23,00 61,00 7.00 5.00 4,50 5.50 22,00 9.14
x 170,00 24,00 65,69 8,84 7,00 7,39 8,20 31.54 10,60
dp 5,45 1.03 7,42 1,00 2,80 2,10 2,00 6,63 1,01
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TABELA 4 - Valores descritivos individuais, média e desvio padrao dos
parametros do protocolo de Dotson & Davis (1991).

Abdominal(ABD) Pescogo(P) ABD-P %

(em) (cm) {cm) Gordura

75,50 37.00 38,50 10,00

75,50 36,50 39.00 11,00

77.00 38,00 39.00 10,00

78.00 43.00 35,00 7,00

78.00 37.00 41,00 12,00

85,00 44,00 41,00 10,00

72,00 36,00 36.00 8,40

81,50 40,00 41,50 14,50

84,00 45,00 39,00 11.00

84,00 39,50 39,00 11,00

75.00 37,00 3K,00 10,70

78.00 38,00 40,00 12,00

80,00 36.00 44,00 16,00

73,00 41,00 32.00 3,00

88,00 43,00 45,00 16.00

75.50 35.00 40,50 12,00

68.00 35.00 33.00 5.00

74,00 36,00 38,00 10,00

84.00 39,00 45,00 16,50

75,00 35,00 40,00 12,50

73.00 35,00 38,00 12,40

84,50 32,00 52,50 14,20

73,00 36,00 37,00 11,10

X 77,89 38,00 39,65 11,57

dp 5,02 4,24 4,19 413

FIGURA 01 - Distribuicao da frequéncia dos valores obtidos de percentual de
gordura, segundo o método de somatdria de dobras cutdneas de GUEDES
(1989), FAULKNER (1968) de DOTSON & DAVIS (1991).
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TABELA 5 - Analise de Variancia ONE WAY (ANOVA) variavel PERCENTUAL DE
GORDURA sob os trés metodos.

Grau de Soma dos Meédia dos F F
Liberdade quadrados quadrados Razio prob.
Entre grupos 2 109,5288 54.7644 6.1890 0,0334*
Dentro dos grupos 66 584.0135 8.8487
Total 68 693,5423

* p<0.05 e NS = Nio significativo.

TABELA 6 - Teste POST HOC de Duncan e Tukey-B para diferencas significati-
vas do PERCENTUAL DE GORDURA sob os trés métodos.

Métodos Médias Teste Duncan Teste Tukey-B
Grupo 1 - Guedes 8.54 Diferengas significativas Diferencas significativas
Grupo 2 - Faulkner 10,60 Do Grupo 1 para Do Grupo 1 para

Grupos 2 ¢ 3 Grupos 2 ¢ 3
Grupo 3 - Dotson & Davis 11,56

TABELA 7 - Comparacoes dos valores de percentual de gordura segundo os
trés métodos considerados.

Métodos Teste adotado Estatistica SignificAncia

Guedes x Faulknere Dotson  Andlise de Varincia de Friedman

& Davis (Two Way Anova) X?=54,7644 0,000 *

Guedes x Faulkner Correlagdo de Pearson r=().9406 0.0001*
0.0000#

Guedes x Dotson & Davis Correlagdo de Pearson r=(),2448 0.0021#
0,260 NS

Faulkner x Dotson & Davis Correlagio de Pearson r=(,1425NS 0.3065 NS
0.516 NS

* p<0.05 e NS = nao significalivo.

TABELA 8 - Correlacao entre métodos de mensuracao de percentual de gordu-
ra e a variavel Peso Atual.

Meétodos Coeficiente de Correlacio (r de Pearson) Yalor descritivo
Guedes 04753 0,022*
Faulkner 0.5047 0,014%*
Dotson & Davis 0.0052 0,981 NS

*e NS Presenca e auséncia de Significincia estatistica nas andlises realizadas,
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DOTSON & DAVIS, o oposto ocorrendo com os
outros dois,

Encontramos diferencas significativas
quando aplicamos os Testes Post Hoc de
Duncan e Tukey-B entre as médias de
percentual de gordura do Grupo 1 - Protocolo
Guedes- para os Grupos 2 e 3, protocolo

FAULKNER e DOTSON & DAVIS, respecti-
vamente. Ou seja, entre os métodos de soma
de dobras cutineas houve uma significante di-
ferenca entre as médias, porém quando trata-
mos de um método de soma de circunferéncia
e outro de dobras cutineas, nio encontramos
esta diferenca.

QUADRO 2 - Representacao grafica dos resultados dos testes comparativos
empregados nos valores do percentual de gordura obtidos pelos trés métodos

estudados.

[
GUEDES

l I

|
DOTSON & DAVIS

[ ]

r NS

r NS

*¢ NS Presenca e auséncia de significincia estatistica nas andlises realizadas.

Discussao

Recuperado inicialmente o significado da
participacao do percentual de gordura no conjunto
da composicao corporal, e suas implicagoes tan-
to para a salide quanto para o treinamento, apre-
sentaram-se os resultados decorrentes da inves-
tigacao procedida. Estes apontam, na sua forma
mais geral, para a variabilidade das informacoes
colhidas. Nesse sentido, o mais surpreendente
fol constatar que a mesma se manifestou dife-
rente entre os dados obtidos de duas diferentes
formas: soma de circunferéncias | DOTSON &
DAVIS) e soma de dobras cutineas | GUEDES &
FAULKNER]. Com 0 mesmo procedimento (os
protocolos de GUEDES e FAULKNER a partir das
dobras cutineas) diferencas estatisticamente
significantes foram encontradas, entretanto em
apenas uma das comparagoes procedidas
{GUEDES) submetidos ao cotejo com a
mensuragao das circunferéncias, é que apresen-
taram diferencas estatisticas.

Atribuimos os achados entre diferencas de
médias de percentual de gordura, sob o mesmo
procedimento (soma de dobras cutaneas), ao uni-
verso da amostra. Muito embora acreditamos que

apesar da populagao utilizada por GUEDES ter
sido de universitarios em geral, quando calcula-
mos o Peso Ideal dos sujeitos, os valores ficaram
acima do Peso corporal atual, demonstrando as-
sim que o0s eles nao se incluem como individuos
deste grupo, pois se o contrario acontecesse nio
estariam na condicao de atleta.

Nossa observacao ressalta parimetros de
Peso Ideal, percentual de gordura e outros com-
ponentes com o intuito de questionar a compo-
sicdao corporal através do percentual de gordura
envolvendo cariter de satide, uma vez que o atle-
ta extrapola limites desta, para alcancgar sua
performance.

Tais achados remetem ao interesse das situ-
acoes em que diversidades dessa varidvel tenham
sido registradas. Um primeiro contento a ser con-
siderado diz respeito ao préprio processo de cole-
ta de dados: refere-se a aspectos como calibragio
do instrumento, experiéncia de quem mede e
cuidado na execucio dos procedimentos, resul-
tando em questdoes como validade e
confiabilidade, por exemplo. De fato KATCH &
MCcARDLE (1996) afirmam que as medigoes atra-
vés de circunferéncias devem ser consideradas a
partir de 2,5% a 5% de margem de erro.
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Importante fonte de variabilidade relaciona-
se diretamente a quem estd sendo medido: fun-
damental, a esse propdsito, portanto, é conhecer
a populacdo tomada como referéncia. Com efei-
to, Guedes utilizou universo de universitarios em
geral, enquanto que FAULKNER realizou sua for-
ma de determinacao de percentual de gordura a
partir de modificacoes da equagio de YUASH em
atletas de natacdo e, por fim, DOTSON &
DAVIS formularam seus estudos a partir de
mensuracoes em homens da marinha america-
na ¢ posteriormente em sedentdrios. Em pes-
quisas comparativas entre métodos de dobras
cutaneas e circunferéncias, especificamente os
protocolos de WRIGHT & WILMORE (1974),
FAULKNER apud RIZZO (1977), OLIVEIRA
(1986], GUEDES (1989), DOTSON & DAVIS
(1991}, POLLOCK & WILMORE (1993), numa
populagdo de praticantes de programas de ginds-
tica e ou musculagdo na cidade do Rio de Janei-
ro, TORRES ( 1998} encontrou que o método de
circunferéncia é tao eficiente quanto o de dobras
cutdneas.

Em termos relativos os percentuais obtidos
através do primeiro método nio se diferenciam
dos obtidos através do segundo. Em nossos estu-
dos houve a relacao do método de FAULKNER
com 0 de DOTSON & DAVIS, nesta mesma di-
recio. Porém, WICKKISER & KELLY | 1975 )
encontraram diferencas significativas quando
avaliaram o percentual de gordura em colegiais
jogadores de futebol americano, conforme a po-
sicao de jogo através de métodos de circunferén-
cias, dobras cutaneas.

Por decorrerem de atletas, os percentuais de
gordura encontrados em nossa pesquisa expres-
saram valores aquém )a referidos dos obtidos em
pessoas da populacao geral. O que para nosso
estudo é um fator considerivel a partir do mo-
mento que as condi¢oes atléticas sao diferencia-
das. Entretanto acreditamos que devemos ter
pardmetros desta natureza afim de padronizar as
condigdes e niveis da medida antropométrica peso
corporal total, ao componente de composiciao
corporal de pessoas sedentarias e atletas. Em re-
lacdo a conotagao dada aos percentuais de gordu-
ra em de atletas dos mais variados desportos,
nossos estudos apresentaram médias de valores
entre 8,54% e 11,60%, compativeis nos estudos
de WILMORE apud FOX, BOWERS & FOSS
(1991), como ja referido no Quadro 1. Enquanto
que nos estudos de HORTOBAGYL, ISRAEL &

HOUMARD (1992) os valores de percentuais de
gordura pelo método de 7 dobras cutineas, en-
contradas para atletas de futebol americano de
raca negra e branca foram 14,7% e 19,9% respec-
tivamente.

SCHWINGEL, PETROSKI & VELHO
(1997] realizaram estudos morfoldgicos em 83
jogadores de futebol de campo em times sulistas
de terceira e primeira divisao. Os estudos encon-
traram diferencas significativas entre as posicoes
dos jogadores, varidavel que nao foi considerada
em nossa pesquisa, porém de grande importin-
cia nos treinamentos especificos. Apenas entre
as divisdes nao houve diferencas significantes. O
percentual de gordura estimou-se pelo método
de SIRI (1961) e a densidade corporal por
PETROSKI (1995). Observamos que diferentes
populagbes originam estas equagoes que também
sao empregadas em nossos atletas brasileiros.

Percebemos que nestes estudos o percentual
de gordura citado de 11,1+2,4 na terceira divi-
sao ¢ 11,0+2,3 corroboram com os encontrados
em nossos estudos, apenas pelos métodos que se
originaram de populagoes atléticas, FAULKNER
(1968) com 0 % G de 10,60+1,03 e DOTSON
& DAVIS (1991) 11,56+4,24 diferentemente do
método de GUEDES (1989) 8,54+2,73 que uti-
lizou populagio de universitarios em geral. Nas
observacoes direcionadas as modificagoes no
percentual de gordura, consideramos que o grau
de treinabilidade é fator de diminuicao deste
componente. DE ROSE (1984) em estudos com
jogadores de futebol durante um ano, observou
que o peso corporal total ou atual sofreu redu-
¢oes e aumentou novamente, o que
correspondeu a perda do tecido adiposo e ganho
do tecido muscular. Nosso trabalho demonstra
que ha diferencas entre o peso atual total e os
fracionamentos corporais que envolvem este
peso. O percentual de gordura apresentado pela
mensuracgao através de dobras cutineas tende a
ser menor do que o dos métodos de circunfe-
réncia que nao possibilitam observar, na redu-
cao do peso total, se isto ocorreu sobre a gordura
subcutanea ou massa muscular.

Atualmente, as investigacoes que fazem
abordagens aos programas de atividade fisica, sao
uninimes em afirmar que o componente
percentual de gordura é diminuido mediante a
sistematizaciao do treinamento e o controle ali-
mentar. Todos os autores concordam que a de-
terminacao do percentual de gordura antes e de-
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pois de iniciar um programa de treinamento fisi-
co ou de controle de peso é fundamental, pois
traduz excelente maneira de verificagio das alte-
ragoes da massa corporal.

Conclusoes

Embora as equacoes de FAULKNER (dobras
cutineas) e DOTSON & DAVIS (circunferénci-
as) tenham sido origindrias de populagoes estran-
geiras e validadas a partir destas, faz parte das
investigacoes nas Ciéncias do Esporte a utiliza-
¢ao de protocolos em amostras brasileiras. Com
fins de comparagoes entre métodos para verifi-
car as relacoes entre estes, nosso intuito € de apre-
sentar parimetros para maiores estudos e nao
melhores métodos, pois a pesquisa nas demais
areas e principalmente da composigio corporal
ainda carece de maiores atengoes. Sendo assim
tais informagoes permitiram observar que:

1) Os métodos de GUEDES e FAULKNER
(Dobras cutineas) e DOTSON & DAVIS (circun-
feréncias) utilizados para mensuragio do
percentual de gordura de grupo de atletas brasi-
leiros profissionais de futebol de campo indica-
ram médias com diferencas estatisticamente sig-
nificativas entre si;

2) Quando se optar por um dos métodos de
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dobras cutidneas, GUEDES ou FAULKNER, para
esta mensuracgao do percentual de gordura, pode-
se esperar diferencas significativas na apresenta-
cao das médias de valores, dado que o primeiro
utilizou populacio nao-atlética para criagao do seu
protocolo, enquanto o segundo envolveu atletas;

3) Especificamente quanto aos métodos de
FAULKNER, DOTSON & DAVIS, embora o pri-
meiro se refira apenas ao tecido subcutaneo e o se-
gundo tanto a este quanto a massa muscular, no
estudo procedido, ambos apresentaram resultados
equiparados, possivelmente pelo predominio da
equipe estudada, daquele primeiro sobre esta;

4] Em outros termos, em situacoes similares
a presente, ao optar, para mensuracao do percentual
de gordura, entre um ou outro dos procedimentos
descritos, é necessario precaucoes com 0s protoco-
los envolvidos, no que se refere a padronizacio,
objetividade, fidedignidade e validade;

5) Apesar do estudo ter denotado correlacao
moderada entre o peso atual e a mensuragao atra-
vés do método de dobras cutianeas, devemos ob-
servar que no peso atual estd incluso o volume
de massa muscular, bem como outros compo-
nentes, enquanto que as dobras cutineas sé en-
volvem o tecido adiposo, e as modificacdes ocor-
ridas nestes dois segmentos(peso atual e dobras
cutdneas) nem sempre se eqilivalem.
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