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RESUMO

presente estudo teve como objetivo identificar e analisar o conhecimento dos

professores do ensino fundamental da drea de Educacao Fisica do Estado de Sao

Paulo sobre o tema Atividade Fisica e Saiide bem como, a sua relagdo com as
doengas cronico-degenerativas e implicagoes com a inatividade fisica. O perfil desses
professores foi obtido com o auxilio de um protocolo desenvolvido especificamente para
este estido e composto de 16 perguntas abertas e fechadas, o qual foi enviado e recebido
através dos servigos dos correios. O niimero de protocolos preenchidos e devolvidos
totalizou 90, s quais foram tabulados e analisados sendo alguns resultados apresenta-
dos aqui: as médias de idade e experiéncia profissional apontam 34,7 e 10,8 anos respec-
tivamente; 58,9% sdo graduados e 34,5% cursaram especializagdo, dentre estes 68,9%
mitistram aulas de educagdo fisica; em relagdo a atividade esportiva mais apropriada
para manter um bom nivel de satide, obteve-se a preferéncia de 28, 1% pela caminhada;
39,4% responderam que o significado de atividade fisica é todo moevimento do corpo;
64,5% dos alunos questionaram sobre o tema; 38,2% afirmam que é de suma importan-
cig o discutir, pois promove saiide; no que diz respeito a esse conteido fazer parte do
programa, 51,1%.dos professores se mostaram favordveis; 94,4% dos professores consi-
deram a prdtica da atividade fisica continuada como fundamental contribuinte na mu-
danga do estilo de vida: 32,2% indicam o curso o methor meio para discussaes e recebe-
rem maiores informacgoes sobre este tema. Baseado nestas informagaées, chegoir-se a
seguinte conclusdo: os professares, foram conscientes a respeito do tema abordado e
acreditam que o mesmo deva fazer parte do contetido programitico da discipling de
Educacao Fisica.
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ABSTRACT

This studv has the objective
to identifyv and analyze the
knowledge about the teachers of
fundamental teaching in Physical
Education in Sdo Paulo, which has
the theme Physical Activity and
Health as well as the relation with
degenerative chronic diseases and
implications with physical
inactivity. The profile of these
teachers was obtained with a
protocol developed specifically to
this study and it is composed to 16
opened and closed questions that
was sent and received through mail.
The number of filled and developed
protocols made a total of 90, which
were tabulated and analvzed. The
results are exposed here: the
average of age and professional
experience are 34,7% and 10,8%
yvears respectively; 58,9% are
graduated and 34,5% have made
specialization course, that 68,9%
are physical education professors;
28.1% of the subjects prefer a
walking; 39,4% have answered that
the meaning physical activity is all
the body movement/ 64,% of the
students have questioned about the
theme; 38,2% think that is
important to discuss it because it
can promote health, About  this
theme makes part of the program,
51,1% of the professors are
favorable; 94,4% consider the
practice of physical activity
necessary to change the life style;
32,2% indicate the course the best
way to mformation about this
content. Based on these
information, it can be said: the
teachers registered were the most
conscious about the theme requured
and they believed that the program
should be part of the Physical
Education content.
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Introducao

A idéia da relacdo entre atividade fisica e
satide ndo é recente, sendo mencionada e utiliza-
da por vérios paises. Entretanto, somente nos
ultimos 30 a 40 anos, através de estudos, experi-
mentais clinicos e com melhor abordagem
epidemioldgica, pode-se confirmar que o baixo
nivel de atividade fisica ¢ um dos fatores que con-
tribui para desencadear uma série de doengas que
comprometem a sauide do ser humano (Blair, et
al., 1996

Evidéncias cientificas tem demonstrado que
um estilo de vida ativo na fase escolar pode tra-
zer varios beneficios, entre eles: melhor rendi-
mento escolar; aumento da freqiiéncias as aulas;
melhora de relacionamento na escola e melhora
de auto estima (Programa Agita Sao Paulo, 1998).

Também, € sabido que este tema “Atividade
Fisica e Saude”, nao faz parte como disciplina
nas grades curriculares dos cursos de graduacao
em Educagao Fisica, mas, em muitos cursos es-
tes conhecimentos ¢ diluido em conjuntos de
disciplinas curriculares tornando assim, dificil
para o professor do ensino fundamental abordar
este tipo de conhecimento nas aulas de Educa-
¢do Fisica. (Bankoff, et al. 1995).

Por outro lado, se passarmos este conheci-
mento nas aulas de Educagao Fisica, ou seja, abor-
dar a relagio existente entre atividade fisica e
satde, e a importancia de sua pratica continuada
em todas as faixas etdrias, certamente niao teria-
mos um indice tao alto de sedentdrios no Brasil e
com certeza indices tao elevados de doencas cro-
nico degenerativas, uma vez que a pratica conti-
nuada da atividade fisica, interfere diretamente
num melhor estilo de vida (Bankoff et al., 1999).

Uma pesquisa recentemente concluida com
adolescentes que cursam o ensino fundamental
e exercem a funcdo de patrulheiros e que desem-
penham atividades administrativas nas faculda-
des e institutos da Universidade Estadual de Cam-
pinas, mostrou que este conhecimento nio é abor-
dado nas aulas de Educacio Fisica das escolas da
rede piblica que os mesmos freqiientam. (Zamai
et al. 1999)

Bankoff et al. (1993), afirmam que as altera-
¢oes morfolégicas do sistema locomotor, decor-
rentes dos hidbitos posturais associados a
somatoria de vida do individuo acrescida do fa-
tor idade, constituem nos dias atuais uma das

mais graves doencas no grupo das cronico-
degenerativas, apontando para uma mudanca no
modo de vida da populagio brasileira com evi-
dente reducao do seu gasto energético traduzin-
do uma vida cada vez mais sedentaria. Ainda se-
gunda a autora, estas refletem diretamente a
modernizacio dos tempos, a qualidade de vida e
de trabalho, o tempo livre e lazer que é gasto
passivamente frente 3 TV, a locomogio que nos
grandes centros urbanos € dificultada pelo pro-
prio sistema de transporte (obsoleto e ineficiente|
e distincia, jd que se gasta muito tempo no traje-
to residéncia-trabalho, com consegiiente redugio
do tempo de lazer, contribuindo assim para uma
vida sedentdria.

Quanto a importincia do praticar atividade
fisica, esta independe da idade, sexo e do local,
mas deve ser praticada com seguranca e orienta-
gao profissional, destacando que esta precisa ser
regular e sistematizada, devendo ser realizada por
toda a familia. Também, devem constar de mu-
dangas nos habitos alimentares, uma reeducacio
no que diz respeito as atividades realizadas no
dia a dia como assistir TV, jogar video game, na-
vegar pela internet muitas horas seguidas, utili-
zacao de elevador no lugar de escadas etc, visan-
do que, a satide deve ser considerada de forma
mais abrangente, nio s6 como uma questio de
bem estar fisico, mas psiquico e social. Assim, a
prevengao e o tratamento adequado as doencgas
cronico-degenerativas vai se estabelecer a partir
da identificacdo e quando possivel, remocao dos
agentes causadores ou responsaveis por essas
doengas, denominados “fatores de risco”, onde,
as evidéncias sugerem que o treinamento fisico
pode proteger contra o desenvolvimento da do-
enca coronariana, além de poder melhorar a pro-
babilidade de sobrevida apds um ataque cardia-
co. [American Heart Association, Subcommittee
on Exercise/Cardiac Rehabilitation, 1981)

Haskell (1999), afirma que o exercicio é um
poderoso remédio, muito diferente de qualquer
pilula disponivel, pois prolonga a extensio e qua-
lidade de vida, diminui o risco de doencas cardi-
acas, diabetes e cincer de colo em aproximada-
mente 50%, além de aliviar a ansiedade e a de-
pressao mental, aumenta o tonus muscular e di-
minui a pressao arterial. Ainda ajuda a construir
e manter os 0ssos sauddveis, musculos a articu-
lagoes. Adicionando, criangas ativas aproveitam
outros beneficios, tais como: 1) controle de peso;
2} pressao baixa; 3) melhoria do bem-estar psi-
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colégico; 4) aumenta o desempenho escolar; e 5)
melhora consideravel nos relacionamentos soci-
als coml pais e amigos.

Rippe et al. (1988), relatam que a pratica de
atividade fisica moderada como o caminhar co-
labora com a redugao de doencas do coracio,
como também contribui para a redugdo da ansi-
edade, tensdo, perda de peso, ajuda no controle
do indice de colesterol, hipertensio e reduz a ve-
locidade de instalacdo da osteoporose, além dis-
so € preciso valorizar e aproveitar melhor o peri-
odo de escolarizacio com contextos voltados a
educagio/saide, na busca de melhores condigoes
de vida de um modo em geral.

Assim, analisando o contexto escolar brasi-
leiro, constata-se a existéncia de alguns pesquisa-
dores preocupados com esta questio como Lugo
et al. (1990}, os quais aplicaram um questionario
a 106 estudantes adolescentes de uma escola se-
cunddria da cidade Catano - Porto Rico e conclui-
ram que: 53% nao se exercitavam regularmente
01l s€ exercitavam uma vez por semana, onde 35%
do sexo feminino manifestou interesse em prati-
car jogos coletivos destacando o volei, 65% do sexo
masculino com preferéncia também por jogos co-
letivos destacando o basquete. Constataram tam-
bém, que 1/3 da populacio estudada apontou que
as brincadeiras ¢ jogos deveriam ser incorporados
nos estilos de vida deles/delas através da orienta-
cio da escola, da familia e do médico.

Blair et al. (1992), recomendam a pratica de
atividades fisicas moderadas como o andar pelo
menos 30 minutos/dia que, somados a outras
atividades didrias proporcionam beneficios,
enfatizam ainda, que nao importa o tipo de ativi-
dade fisica, mas que esta seja praticada.

Simons-Monton et al. (1991}, enfocam a
necessidade de uma intervenc¢ao por parte da es-
cola para modificar os almogos escolares bem
como, das aulas de educacao fisica para melho-
rar o comportamento destas criangas quanto a
pratica de atividades fisicas na escola e fora dela.

Nader et al. (1996), sugerem uma interven-
¢ao na familia e na escola quanto aos habitos de
saude das criancas, dieta e pratica de atividade
tisica.

Para De Marco e Sidney (1989], a escola de-
verla representar um papel principal, promoven-
do o interesse de criangas em atividade aerébias,
além disso, poderia sustentar este envolvimento
encorajando-as a se matricularem nas aulas de
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educacao fisica, ensinando o valor da pratica de
atividade fisica regular, como também provendo
oportunidades para que as aulas de educacao fisi-
ca fossem agradaveis dentro do ambiente escolar.

Também preocupados com o contexto es-
colar, Guedes e Guedes (1997), afirmam que sdo
necessdrias modificagdes nos atuais programas
de Educagdo Fisica, para que estes possam levar
os escolares a assumirem atitudes positivas
quanto a pratica de atividade fisica relacionada
a saude.

Continuando, Guedes e Guedes (1994), des-
taca “que os professores de educacdo fisica de-
vem refletir sobre a possibilidade de promove-
rem a implementagdo de programas de educa-
¢do fisica escolar, direcionados d promogdo da
satide, abordando. conceito de satde dentro do
contexto diddtico-pedagdgico”.

Acreditamos, que nao importa o tipo de ati-
vidade fisica que é praticada, mas sim, se esta
atividade fisica ou esportiva tem seu inicio no
periodo de escolarizagao respaldando conheci-
mentos para que esta deva ser praticada até a ida-
de mais avancada, obtendo assim condicoes ide-
ais de satde. Evidenciando portanto, a necessi-
dade do desenvolvimento de programas voltados
a educacdo/orientacio da comunidade escolar,
para que esta venha desenvolver um estilo de vida
ativo, afim de minimizar o atual quadro dos fa-
tores de risco, doengas cronico degenerativas,
internacoes e gastos publicos.

Portanto, nossa proposta de trabalho foi de-
senvolver um estudo, com professores de Educa-
¢ao Fisica de 32 municipios do Estado de Sio
Paulo, abordando todas as regides, com o objeti-
vo de verificar o perfil dos professores do ensino
fundamental sobre o nivel de conhecimento do
termo Atividade Fisica e Satude, através de proto-
colo contendo perguntas abertas e fechadas.

Material e Método

Caracterizacao da metodologia

A metodologia utilizada consistiu de um
protocolo especifico, contendo perguntas abertas
e fechadas, desenvolvido pelo Nucleo de Educa-
¢ao a Distiancia em Exercicio Fisico e Saide da
Faculdade de Educacao Fisica da Universidade
Estadual de Campinas, onde, a populacio de re-
feréncia para o estudo em questdo compreende
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de professores, especificamente os da drea de
Educacdo Fisica do ensino fundamental do Esta-
do de Sao Paulo, num total de 32 municipios,
sendo n = 90 professores pertencentes i escolas
rurais, municipais, estaduais e particulares da
rede de ensino.

Nosso procedimento foi enviar o protocolo
através do correio ao supervisor de ensino da dis-
ciplina de Educacao Fisica para as Delegacias de
Ensino dos municipios, e a partir dai, através de
uma reuniao, o protocolo foi repassado aos pro-
fessores de Educacao Fisica do Ensino Fundamen-
tal aleatoriamente. Houve um prazo de trinta dias
para que o protocolo fosse respondido e devolvi-
do, e em seguida, foi feita a tabulacao e confec-
¢io dos dados, os quais apresentamos a seguir.

Resultados e Discussao

Os dados referentes as perguntas fechadas
do protocolo foram tabulados, estabelecendo-se
categorias para as perguntas abertas, objetivando
uma melhor compreensao e anilise dos mes-
mos.

Dos resultados obtidos, apresentamos alguns
referentes a problematica central a que este tra-
balho se propoe, os quais, encontram-se repre-
sentados nos graficos de 01 a 06:

Na grifico 1, € possivel verificar médias de
idade e de experiéncia profissional, as quais apre-
sentam niveis de 34,7 e de 10,8 anos respectiva-
mente, sendo que ambas sao bastantes significa-
tivas, principalmente de experiéncia profissional.

Também, cabe-nos destacar as formacoes dos
professores e as disciplinas ministradas nos cur-
riculos escolares, representadas nos graficos 2 e
3, onde 58,9% sao graduados, 34,5% cursaram
especializagoes, 3,3% ministram aulas com co-
nhecimentos adquiridos no curso de magistério,
e 3,3% nao responderam, dentre estes 68,9%
ministram aulas de educacao fisica, 18,9% assi-
nalaram outras disciplinas do curriculo e 11,0%
associam a educacao fisica e outras disciplinas
durante os periodos letivos.

No grifico 04, referente a modalidade fisica
ou esportiva praticada, constata-se uma preferén-
cia consideravel pela “caminhada” como meio
utilizado para obter e/ou melhorar o condiciona-
mento fisico e a saude.

Analisando esta pratica, evidencia-se concor-

dancia com a literatura corrente, ou seja, a prati-
ca da caminhada € uma das atividades mais re-
comendadas por profissionais de renome nacio-
nal e internacional, sendo esta possivel de ser
realizada por pessoas sedentarias, jovens, adul-
tos, adultos mais velhos, enfim, uma modalida-
de que nio representa grandes riscos para o pra-
ticamente, haja visto que, o impacto é conside-
ravelmente pequeno, o ritmo ou intensidade e a

GRAFICO 1: Média e desvio padrao
da idade e tempo de experiéncia pro-
fissional
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GRAFICO 2: Nivel de escolaridade dos
professores
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GRAFICO 3: Disciplinas ministradas
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distidncia, pode ser empreendido de acordo com
o condicionamento individual.

No grifico 5, questionamos o conhecimen-
to do tema e podemos observar que 39,4% res-
ponderam que o significado de atividade fisica é
todo movimento do corpo, 20,0% descreveram

GRAFICO 4: Modalidades esportivas
praticadas pelos professores.
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GRAFICO 5: Vocé sabe o que é Ativi-
dade Fisica? Explique.
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GRAFICO 6: Houve questionamento
por parte dos alunos?
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que entendem como sendo movimentos do cor-
po com gastos energéticos, 13,3% fizeram outras
consideracées bastantes diversificadas, 11,1%
entendem como sendo exercicios que promovem
satide, 8,8% nao opinaram, 4,4% véem como
exercitar o corpo/esportes e 4,4% caracteriza o
tema como atividades gque contribuem para
melhoria do estilo de vida e movimentos consci-

GRAFICO 7: Porque vocé discutiu esse)
tema em suas aulas? )
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GRAFICO 8: Na sua opiniao como
deve ser desenvolvido este trabalho
de conscientizacao dentro do ambi-
ente escolar?
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GRAFICO 9: Vocé acredita que a pra-
tica de Ativ. Fisica continuada contri-
bui para mudancas do estilo de vida?
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GRAFICO 10: De que maneira voc@)
gostaria de obter maiores informa-
cOes sobre o tema abordado? . J
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entes para promover satide. Chamamos a aten-
¢ao do leitor quanto aos conhecimentos, 0s quais
ao nosso modo de ver ndo estdo totalmente erro-
neos, mas se expressam de forma bastante su-
perficiais, o que para eles é significativo, e que
possivelmente poderia ser esclarecido com ofere-
cimento de cursos para reciclagens.

E no grifico 06, podemos observar que 64,5%
dos alunos, questionaram sobre o tema, propor-
cionando ao professor oportunidades para tais
discussoes.

De acordo com o grifico 07, observa-se que a
grande maioria dos entrevistados nesta oportuni-
dade, ja discutiram assuntos relacionados a ativi-
dade fisica e saide com os seus alunos. Concor-
dam ainda, que discussoes a este respeito é de suma
importdncia e que esta problematica deveria ser

implementada nas aulas de Educacao Fisica.

A discussao deste tema se mostra importante
na perspectiva de novos paradigmas da qualida-
de de vida, na qual tende a se tornar uma ten-
déncia universal ao falar em satde e na sua ob-
tengio, o que é ressaltado pelos professores, pois
38,2% destes afirmam que ¢ de suma importdn-
cia o discutir, pois promove saiide, outros 14,4%
consideram que é importante esclarecer os alu-
nos, entre outras consideracoes relevantes.

Percebe-se portanto, uma consciéncla posi-
tiva por parte da populagao envolvida neste estu-
do no que se refere a esta questio, acreditando-
se ser importante também, a inclusiao deste no
contetido programatico geral do meio escolar e
nio s6, nas aulas de Educacdo Fisica caracter-
zando desta forma, um trabalho interdisciplinar,
o qual é capaz de exercer forte influéncia nos es-
tilos de vida adotados na atualidade, chamando
a atengao mais uma vez para os hébitos sedenta-
rios do dia a dia.

Desta forma, a conscientiza¢do mostra-se
um viés essencial para a implementacao
extrinseca em virios niveis de abordagem esco-
lar, principalmente quando se discute satde.

Perguntados, como deveria ser o trabalho de
conscientizagao do tema atividade fisica e satide
dentro do ambiente escolar (grafico 08), eviden-
cia-se portanto, opgio pela inclusdo deste no con-
tetido programdtico, verificando-se também,
sugestdes como a disseminagao através de cur-
sos e palestras realizados com os professores e
alunos.

Num segundo momento, acredita-se ser
importante também, a extrapolagio deste conhe-
cimento e discussoes para a comunidade em ge-
ral, objetivando uma massificacio do mesmo,
considerando-se a necessidade de uma interven-
¢ao dos pais e demais familiares para uma mu-
danca e/ou reeducagao dos estilos de vida, preco-
nizados pela era da modernidade tecnolégica.

Com os dados representados no grifico 09,
verifica-se que 94,4% dos professores acreditam
que a pratica da atividade fisica continuada con-
tribui para uma mudanca no estilo de vida das
pessoas.

Os efeitos fisiolégicos e psicologicos propor-
cionados por um programa regular e sistemati-
zado, sdo os grandes responsiveis por esta mu-
danca no estilo de vida, ou seja, reeducacio dos
habitos diarios. Referencia-se efeitos fisiologicos,
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uma vez que sao constatadas alteragdes funcio-
nais € organicas, ¢ também efeitos psicolégicos
por ocorrer uma modificacao da auto-estima, da
imagem corporal, caracterizando desta forma al-
teracoes do estilo de vida, sendo estas positivas e
benéficas para o praticante.

Das respostas apresentadas no grafico 10, é
oportuno destacar de que maneira os professores
gostaria de obter maiores informagdes sobre o
tema abordado, ou seja, intimeros meios de co-
municagao, das quais destacamos, 32,2% indi-
caram o curso; 17,7% através de revista/jornal/
palestra/cursofvideo; outros 11,1% tiveram opi-
nides bastante diversificadas; ia 7,7% preferem
receber informacoes através de cursos por cor-
respondéncia; ainda podemos observar varias
outras combinacoes de interesses, totalizando
30,8% dos professores, o que nos permite na opor-
tunidade chamar a atencao das autoridades de
escolas e entidades, para que estes nos auxiliem
abrindo as portas para iniciarmos as discussoes
dentro do Ambito educacional, e que os meios de
comunicagao falada e escrita, também busquem
respaldar manchetes e noticidrios sobre o tema
aqui abordado.

Conclusao

Este estudo, teve a preocupacgao de abordar
questoes referentes ao tema atividade fisica e sat-

de, enfatizando os profissionais/professores de
Educacao Fisica que atuam nas escolas do ensi-
no fundamental do Estado de Sdo Paulo.

De acordo com os resultados, verifica-se in-
teresse por parte da populacio pesquisada em
disseminar o tema mencionado, assim como,
certo conhecimento a respeito.

Com a realizacao deste estudo, confirmam-
se também:

- A possibilidade de uma mudanca nos esti-
los de vida, ora ainda adotados pela grande mai-
oria da populagdo com a implementacao e siste-
matizacao de um programa regular de atividade
fisica;

- A caminhada é uma das atividades mais
recomendadas para a melhora e manutencio do
condicionamento geral, proporcionado benefici-
0s 4 satude e bem estar;

- E relevante a discussao do tema atividade
fisica e saide com os alunos, professores e co-
munidade em geral, mostrando a importincia de
se adotar e manter um estilo de vida ativo desde
cedo ¢ manté-lo com o avangar da idade;

- Intervengao junto aos 6rgaos competentes,
para que haja um maior empenho para a inclu-
sao do tema no contetido programatico, onde se
possa discutir e conscientizar educadores e alu-
nos, obtendo-se inclusive uma reducao nos gas-
tos com saude publica no Brasil, bem como,
melhora do estilo de vida.
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