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RESUMO

estudo teve como objetivo investigar a influ

éncia dos fatores individuais como idade,

massa corporal, estatura, indice de massa
corporal (IMC), tempo total de trabalho (TTT) e desempe-
nho nos testes de abdominal e de flexibilidade do quadril,
na incidéncia de dor miisculo-esquelética (DME) em moto-
ristas de 6nibus da cidade de Londrina PR. A amostra foi
composta por 150 motoristas com média de idade entre 37.9
= 6.8 anos. Os resultados foram analisados utilizando-se
estatistica descritiva, o teste t de Student, e o teste t para
correlagdo com nivel de significdncia de p<0,05. Observou-
se que 61% dos motoristas relataram DME em alguma re-
gido. A coluna lombar foi a regido corporal de maior inei-
déncia de dor, com 37%. Verificou-se diferencas significati-
vas entre as médias de idade dos motoristas com e sem DME,
e entre as médias da flexibilidade do quadril dos motoristas
com e sem DMECL. O teste para correlagdo, indicou dife-
rengas significativas para os fatores individuais massa cor-

poral ¢ IMC e para idade e abdominal nos motoristas com e
sem DMECL, Esta andlise indicou que o aumento da massa
corporal nos motoristas com DMECL provoca uma eleva-
gdo no IMC e que, com o envelhecimento, realizam um
menor nimero de abdominais. Estas correlagées ocorreram
de forma contrdria nos motoristas sem DME. Os fatores in-
dividuais, idade e TTT, massa corporal e estatura, TTT ¢
IMC, idade e IMC, massa corporal e abdominal, mesmo
tendo apresentado correlagoes significativas dentro dos gru-
pos com e sem dor (DME e DMECL), ndo demonstraram
diferengas estatisticas entre os mesmos, mostrando que o
comportamento destes fatores foi semelhante. Os resulta-
dos do presente estudo indicam que a incidéncia de DMECIL
nos motoristas de énibus da cidade de Londrina PR, pode
ter recebido influéncia dos fatores individuais estatura e IMC
e idade e resisténcia muscular abdominal uma vez que fo-
ram os unicos fatores que diferiram entre os motoristas qie
apresentaram dor nesta regido.





