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RESUMO

objetiva deste estudo foi analisar, utilizando-

se de uma abordagem transversal, varidveis

antropométricas, da composicdo corporal e do
estilo de vida em criangas, de 7 a 10 anos de idade, de 3
diferentes grupos étnico-culturais e um grupo miscigenado,
do Estado de Santa Catarina, Brasil, Participaram da amostra
1.757 criancas, sendo 858 do sexo masculino e 899 do sexo
feminino, (Portugueses n = 439, Alemdes n = 434, Ttalianos
n = 443 e miscigenados n = 441). A amostra foi selecionada
de forma intencional quanto aos locais e escolas, que atendi-
am d caracterizagdo étnico-cultural desejada e conglomera-
da por sala de aula. Foram analisadas varidveis
antropomélricas (massa e estatura corporal, comprimento
tronco-cefdlico, comprimento de membros inferiores, perf-
metros, didmetros e dobras cutdneas); varidveis da composi-
¢do corporal (percentual de gordura, massa de gordura, mas-
sa corporal magra, somatorio de dobras cutdneas, distribui-
do regional de gordura e indice de adiposidade); varidveis do
estilo de vida (hdbitos de atividade fisica, ocupagdo do tempo
livre e hdbitos alimentares); relacionamento de varidveis do
estilo de vida com varidveis antropométricas e da composi-
gdo corporal. As varidveis antropométricas e da composigdo
corporal foram analisadas via SPSS (1988), utilizando-se a
estatistica descritiva, a ANOVA one-way e o teste de compa-
ragdo mutltipla de TUKEY (p < 0,05). As varidveis do estilo
de vida e as correlagées entre varidveis foram analisadas via
SAS (1990), utilizando-se a distribuigdo de freqiiéncia e per-
centagem, o teste de KRUSKAL-WALLIS, o teste de MANN-
WHITNEY e o coeficiente de correlagdo de KENDALL: tau-b
(p < 0,05). De modo geral, os resultados permitem concluir
que: a) nas varidveis antropométricas, nas idades de 7 ¢ 10
anos em ambos os sexos, exceto nas dobras cutdneas, os gru-
pos étnico-culturais italiano e alemdo apresentaram resulta-
dos superiores ao grupo étnico-cultural port ugués e similares
ao grupo miscigenado. Poucas varidveis apresentaram dife-

rengas estatisticamente significativas nas idades de 8 e 9 anos
para o sexo masculino; b) nas varidveis da composicao cor-
poral poucas diferengas estatisticamente significativas foram
verificadas entre os grupos, exceto na massa corporal magra,
na qual o grupo portugués apresentou resultados inferiores
aos grupos étnicos alemdo e italiano. A maioria das criangas
encontrava-se dentro do indice de adiposidade classificado
como dtimo. Entretanto, verificou-se incidéncia de obesida-
de em torno de 10% da amostra, nos 4 grupos em ambos os
sexos; ¢| Nas varidveis do estilo de vida, o grupo italiano apre-
sentou melhor nivel sicio-econémico e menor niimero de
filhos quando comparado com os demais grupos. Embora
todos os grupos apresentassem baixos niveis de atividade fisi-
ca organizada, os grupos étnicos italiano e alemao apresen-
taram melhores resultados, quando comparados aos grupos
miscigenado e portugués. Quanto & ocupagdo do tempo li-
vre, independentemente de sexo e grupo étnico, as criangas
de Santa Catarina despendem em torno de 4,5 horas pordia
(31,5 horas por semana) assistindo televisdo. As horas com
atividades sedentdrias aumentam quando se inchii o tempo
gasto para jogar video game, lidar com computadores e ler e
estudar fora da escola. As brincadeiras preferidas entre os
meninos foram jogar futebol, andar de bicicleta e assistir te-
levisdo; para as meninas foram brincar de bonecajcasinha,
andar de bicicleta e praticar esportes com bola. Nos hdbitos
alimentares, também os grupos étnicos italiano e alemo,
apresentaram melhores resultados no mimero de hortas e
drvores frutiferas e nas variagoes de pratos tipicos, quando
comparados com o grupo portugués; d) algumas correlacdes
estatisticamente significativas (p < 0,05) foram detectadas
quando se relacionou varidveis do estilo de vida com varid-
veis antropométricas e varidveis da composicdo corporal.
No entanto, considerou-se estes resultados pouco expressi-
vos uma vez que o coeficiente de correlagdo oscilou entre
0,10 e 0,24.



