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RESUMO

objetivo deste estudo foi identificar as tendéncias da avaliagdo

antropomeétrica como referencial para comparagdo de criangas e jovens.

Desde o inicio do século, em vdrios paises, foram realizadas investiga-
gOes para determinar as caracteristicas antropométricas de uma populagdo. Todavia, a
escolha do referencial para a avaliagdo antropométrica estd condicionada a controvérsi-
as existentes quanto a utilizagdo entre referenciais regionais (preconizando que os as-
pectos hereditdrios e ambientais interagem-se durante o crescimento) e universais (ba-
seados na premissa de que a variagdo existente entre os individuos estio condicionados
as condigdes sdcio-econdmicas). Deste modo, além da investigacao antropométrica, existe
também a necessidade de investigar as caracteristicas hereditdrias e ambientais para a
completa avaliagdo antropométrica. E, recomenda-se que a escolha do referencial acom-
panhe os critérios sugeridos pela ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (1981),
como também deve-se considerar as caracteristicas ambientais e hereditdrias da popu-
lagdo utilizada na construgdo do referencial escolhido para a avaliagdo antropométrica
de criangas e jovens.
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ABSTRACT

The objective of this study
was to identify anthropometric
tendencies as a standard for
comparison of children and
youth. Since the beginning of the
century, many investigation were
carried out in different countries
to help the understanding of an
anthropometric evaluation.
However, the choice of a standard
is dependent upon a controversy
of which standard is a good one:
the regional (considering the
influence of hereditary and
environment during growth) or
universal (which consider that
the variability among individuals
is due to the socio-economic
status). Besides anthropometric
evaluation, one may consider
hereditary and environment
factors for a full evaluation. The
criterion set by the WORLD
HEALTH ORGANIZATION
(1986) seems to be the best
choice. Hereditary and
environment characteristics
of children and youth must be
also considered when an
anthropometric profile of a
population is to be developed.
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INTRODUCAO

Os valores de peso e estatura, e as subse-
qlientes combinacoes destas duas variaveis, sao
aceitos universalmente como indicadores
antropométricos e da nutricio. Assim, as anili-
ses quantitativas e qualitativas das avaliagoes
antropométricas de escolares podem ser realiza-
dos através de comparacdes com referenciais
populacionais. Estes referenciais, por sua vez,
poderio indicar os retardos ou adiantamentos do
crescimento; obesidade ou desnutri¢io; e, uma
possivel tendéncia secular do crescimento fisico.
Porém, existem controvérsias quanto a utilizagao
e aceitabilidade de referenciais universais
[referencial aceitdvel para todas as regides) ou re-
gionais (referencial proveniente da propria régiio).

Atualmente, pesquisadores de diferentes
paises como o Estados Unidos (HAMILL,
MARTORELL, YARBROUGH, MALINA &
KLEIN, 1979), Inglaterra (TANNER, 1966) e Bra-
sil (MARQUES, MARCONDES, BERQUO,
PRANTI & YUNES 1982) desenvolveram tabe-
las e curvas de crescimento fisico com o propdsi-
to de acompanhar as mudangas nas caracteristi-
cas fisicas da populacio. Estas curvas e tabelas
tem sido utilizadas por pesquisadores de diferen-
tes especialidades na avaliacdo antropométrica de
criancas e jovens.

O objetivo deste estudo foi identificar as ten-
déncias da avaliagdo antropométrica como
referencial para comparagao de criangas e jovens.

DESENVOLVIMENTO

Tendéncias nas Investigacdes
Antropométricas

Um dos primeiros dados conhecidos sobre
investigacao antropométrica foi coletado por Con-
de Montbeillard entre 1759 e 1777, que obser-
vou o crescimento fisico de seu filho em estudo
longitudinal do nascimento até aos 18 anos de
idade. Todavia, a primeira investigagido
antropométrica populacional em criangas foi re-
alizada por Chadwick, em 1833, que avaliou, de
modo transversal, a estatura e peso em criangas
de 9 a 18 anos, trabalhadoras em uma fabrica. O
objetivo de Chadwick era demonstrar a precarie-

dade nas condicoes de trabalho dessas criancas,
onde as estaturas das criancas estudadas nao pas-
savam do terceiro percentil nos referenciais atu-
ais, conforme informa TANNER (1993).

Somente a partir da década de 30, com a re-
alizagao da Conferéncia sobre Satide e Protegio
da Crianga, em Washington, DC, indicou-se a
necessidade de um preciso entendimento da in-
fluéncia do meio ambiente sobre a satide infantil
(VALADIAN, 1988). Nesta Conferéncia foi re-
comendado a realizacdo de investigagoes
populacionais sobre o crescimento e desenvolvi-
mento normal, como também os aspectos
ambientais que podem interferir na saide das
criangas.

Para a realizacdo de tais pesquisas surgiu a
necessidade de um econdmico e preciso instru-
mento para avaliar o estado da saude fisica das
criangas e adolescentes. WETZEL (1941) suge-
riu a utilizacio de grades de estatura e peso para
auxiliar na avaliacio da satde, compleigio fisica
e estado nutricional, como também possibilitar
observacoes longitudinais da infincia até a ado-
lescéncia. Logo depois, STUART & MEREDITH
(1946) publicaram padroes de percentis de esta-
tura e peso visando auxiliar o exame do estado
fisico dos escolares quanto ao crescimento, com-
plei¢do, desenvolvimento muscular e estado
nutricional.

Na década de 70 nos Estados Unidos, o
Committee on Nutrition Advisory to the Center
for Disease Control, Food and Nutrition Board e
a National Academy of Science-National
Research Council propuseram a construgio de
tabelas e curvas antropométricas da estatura para
idade, peso para idade e peso para estatura a par-
tir dos dados do National Center for Health and
Statistics (NCHS), provenientes dos programas
“Health Examination Survey II” (HES II), HES
I1I, do Health and Nutrition Examination Survey
I (HANES IJ, além dos dados do Fells Reseach
Institute e Preschool Nutrition Survey (HAMILL
et al., 1979). Antes, em 1966, TANNER agru-
pou dados de estudos transversais e longitudi-
nais, que resultou nos padroes britinicos de es-
tatura e peso. Os dados transversais retirados do
London County Council foram realizados em
1959, em escolares com idades entre 5 e 15 anos.
Neste periodo os dados longitudinais do estudo
Children’s Centre London Study foram realiza-
dos em criangas do nascimento até os 5 anos e
que moravam na area central de Londres. E, tam-
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bém, dados do Harpenden Growth Study que
estudou criangas e adolescentes do nascimento
aos 20 anos de idade.

Na Ameérica Latina em alguns paises tam-
bém foram empreendidas investigagoes
antropométricas populacionais. Na Venezuela
desde a década de 30 realiza-se investigacio
populacional, como o estudo antropométrico de
Carvajal e Vales Basa em escolares de diferentes
niveis sdcio-econdmicos. Posteriormente, nos
anos 70 os programas Estudio Transversal del
Area Metropolitana de Caracas realizado no pe-
riodo de 1973 a4 1976 e o Estudio Piloto Corabobo
del Proyeto Venezuelano no ano de 1978, tam-
bém analisaram o crescimento em relacio aos
niveis soécio-econdmico da populagio
(CONTRERAS et al., 1981). Outra investigacio
latino-americana, foi o Estudio Nacional sobre
Crecimiento e Desarrollo del Nifio realizado em
Cuba em duas etapas, sendo de 1972 a 1974 e
em 1982. Ambos os estudos tiveram o objetivo
de obter informagoes do crescimento e desenvol-
vimento fisico ocorrido do nascimento até os 20
anos de idade (MUNIZ et al., 1993).

No Brasil, desde o inicio do século, investi-
gacOes antropométricas de escolares foram rea-
lizadas em algumas regides do pais. Segundo
AVILA (1935), em 1924 foram examinados 694
escolares de 7 a 15 anos de ambos os sexos, re-
sidentes no bairro de Santa Cruz na cidade do
Rio de Janeiro. O autor observou que a estatura
das criangas dos 7 até os 12 anos de idade, em
ambos 0s sexos, quase nio divergiam. Porém,
dos 12 aos 14 anos 0 aumento da estatura este-
ve mais acentuado nas meninas, sendo que aos
15 anos 0s meninos tiveram ligeira vantagem
sobre as meninas nesta variavel. Quanto ao peso,
as meninas tiveram durante todo o periodo dos
7 aos 15 anos primazia sobre os meninos.
AVILA em seu relato de 1935, ainda comparan-
do os dados do Rio de Janeiro (bairro Santa Cruz|
de estatura e peso com os dados da Inspetoria
Médica de Sao Paulo de 1919, verificou que ha-
via menor grau de desenvolvimento fisico nos
escolares do bairro de Santa Cruz, sendo este
fato atribuido as baixas condicoes sociais e higi-
énicas do bairro.

Ainda na primeira metade deste século, ou-
tros estudos nacionais foram citados por
BERARDINELLI (1946) em forma de tabelas para
auxiliar os “diretores” de educacao fisica na ava-
liagao do bidtipo normal do brasileiro. Andrade

i

Lima e Luis Igndcio foram citados em
BERARDINELLI por haverem estudados em
1936 os valores médios do peso, estatura, com-
primentos, perimetros e diimetros corporais de
criancas e adolescentes nordestinos do sexo mas-
culino de 7 a 14 anos; Ema de Azevedo apresen-
tou na Conferéncia Nacional de Protecdo a In-
fancia em 1933, valores de estatura e peso de cri-
angas e adolescentes paulistas de ambos os se-
xos, do nascimento até 14 anos de idade; e o Ins-
tituto de Pesquisas Educacionais do Rio de Janei-
ro apresentou medidas antropométricas do peso,
estatura, comprimentos, perimetros e didmetros
corporais de escolares, de ambos os sexos, na fai-
Xa etdria de 7 4 15 anos de idade, conforme rela-
tado em BERARDINELLI (1946).

No ano de 1971 e entre 1982-1986 e em
1992, foram publicados estudos fundamentais
sobre os indicadores antropométricos de crian-
cas e jovens brasileiros. O primeiro, Estudo do
Crescimento de Criancas de 0 4 12 anos de Idade
(Marcondes et al., 1971) teve a sua coleta de da-
dos realizada entre 1968 e 1969, o segundo, Es-
tudo do Crescimento de Criangas e Adolescen-
tesde 10 a4 19 Ano, com dados coletados em 1978,
no municipio de Santo André, SP, foram analisa-
dos o peso, estatura, comprimentos, perimetros,
diametros, dobras cutineas e volume testicular.
Estes estudos foram realizados com a finalidade
de construir curvas e tabelas percentilicas que
representassem, a populacio brasileira daquele
periodo nas faixas etarias indicadas (MARQUES
et al., 1982; MARCONDES et al., 1983, 1984;
COLLI et al., 1984; GOLDBERG et al., 1986). O
terceiro estudo foi apresentado por MATSUDO
(1992), e denominado de Critérios Biolégicos para
Diagnostico, Prescri¢do e Prognéstico de Aptidio
Fisica em Escolares de 7 a 18 Anos de Idade, onde
foram sugeridos indicadores antropométricos
(peso, estatura, somatério de dobras cutineas,
perimetros e didmetros), metabdlicos (poténcia
aerébia e anaerébia), neuromotoras (forca de
membros inferiores e superiores), psicossocial
(percepgao do esforgo e sociometria) e maturacio
biologica (idade de menarca, pilosidade axilar e
caracteristicas sexuais secunddrias) para criancas
e jovens entre 7 e 18 anos, a partir do banco de
dados do Centro de Estudos do Laboratério de
Aptiddo Fisica de Sao Caetano do Sul
(CELAFISCS). Diferentemente dos estudos an-
teriores, este tltimo apresenta as curvas unica-
mente com o valor médio de cada variivel anali-
sada e sem suavizagao das curvas.
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Em outras regides brasileiras também foram
realizadas investigacoes que representam as par-
ticularidades regionais. As colocagoes efetuadas
a seguir, procuraram unicamente identificar os
referenciais de comparacio utilizados e os prin-
cipais achados dos relatos de pesquisa que esti-
veram ao nosso alcance. Ainda, para este relato,
nao houve preocupacio dos autores em
quantificar e elaborar sobre o niimero de crian-
¢as em relagdo as variaveis independentes dos
referidos estudos.

Na regido nordeste, LIRA (1990), publicou
dados antropométricos referentes ao estado
nutricional e do perfil do crescimento de crian-
¢as e jovens entre 7 e 17 anos de idade, matricu-
ladas nas escolas publicas do Recife, PE. Os indi-
cadores do peso para a idade e atura para a idade,
adotados como referéncia, foram os relatados pelo
NCHS. Segundo o autor, as criangas e jovens
possuiam menor peso ¢ estatura que a popula-
¢ao de referéncia, principalmente apds a adoles-
céncia. DOREA (1990), desenvolveu tabelas
percentilicas para as varidveis do peso, estatura,
dobras cutineas, e indicadores de aptidio fisica
(testes abdominal, flexibilidade, corrida de 9 mi-
nutos, preensao manual, impulsio vertical e
horizontal), além de efetuar comparagoes destas
variaveis entre sexos. NASCIMENTO (1998) re-
lata valores antropométricos de peso, estatura,
didmetros, componentes da composigdo corpo-
ral e desempenho motor de criangas e jovens en-
tre 11 e 17 anos de idade matriculados em uma
escola privada da cidade de Olinda, PE, que se-
gundo o autor, foram classificados dentro de um
padrio social médio elevado. Muito embora
NASCIMENTO (1998), niao tenha comparado os
dados de seu estudo com indicadores universais
de peso e estatura, os valores relatados sio supe-
riores aos referencias do NCHS e de Santo André.

Na regido sudeste do Brasil, FERREIRA &
ZUCAS (1983}, analisaram os indicadores do
estado nutricional (adequagdes do peso para a
idade segundo Gomez, 1946; peso para a estatu-
ra e estatura para a idade, segundo Batista Filho,
1976), da aptiddo fisica (poténcia aerdbia,
anaerdbia e muscular dos membros inferiores,
impulsao horizontal, equilibrio estitico e dina-
mico), somdticos (peso, estatura, dobra cutinea
do triceps e perimetro do brago) e da ingesta ali-
mentar em pré-escolares, entre 4 e 6 anos de ida-
de, de Sdo Paulo, SP. Os autores concluiram que
as criangas desnutridas possuiam menor espes-

sura na dobra cutinea do triceps, menor veloci-
dade e impulsao horizontal e equilibrio.

ANJOS (1989), analisou indicadores
antropomeétricos (peso, estatura), de nutrigio (dre-
as do brago, de gordura do brago e muscular do
brago; estatura para a idade, peso para a idade e
peso para a estatura), da aptidao fisica (testes de:
preensio manual, impulsao vertical, vai-e-vem,
corrida de 50m, abdominal e flexibilidade) de-
sempenho aerdbio e anaerébio de criangas entre
7 e 8 anos de idade e residentes em Nova Iguacu,
RJ. Os dados de peso e estatura foram analisados
em relagdo aos indicadores do NCHS. O autor
concluiu, em relacdo aos indicadores
antropomeétricos e nutricionais, que as criangas
tinham menor peso e estatura, reduzida espes-
sura na dobra do triceps e perimetro do braco do
que outras criancas brasileiras tanto do nivel s6-
cio-econdmico inferior como do superior.

FRANCA (1989) analisou os efeitos do es-
tado nutricional sobre as varidveis motoras, peso,
estatura, dobras cutineas, perimetros e didime-
tros de criangas de ambos os sexos, entre 7 € 8,1
anos de idade, de Santo André e Diadema, SP, e
utilizou os critérios antropomeétricos e de Jeliffe
e, 0 padrdo do NCHS para caracterizar as crian-
cas desnutridas que apresentaram menores va-
lores somaticos que as criangas bem nutridas
muito embora, quando observadas sob os critéri-
os de Jelliffe, nenhuma das criancas foi conside-
rada desnutrida

Na regiao sul, PIRES NETO (1991) compa-
rou as varidveis antropométricas da estatura,
peso, dobras cutdneas, somatério total de dobras
€ por regido (tronco e membros) de criancas bran-
cas e negras de 7 a 14 anos de idade, de ambos os
sexos, da regido central do Rio Grande do Sul. O
autor atribuiu as diferencas encontradas, em es-
tatura e peso, que estas ocorreram em fungao do
sexo do que propriamente 4 origem racial das cri-
angas. SANTOS (1992), comparou um grupo de
escolares entre 6,5 e 7,5 anos de idade que fre-
giientavam escolas ptiblicas do municipio de San-
ta Maria, RS, e caracterizados conforme os pa-
droes de referéncia do NCHS e de Santo André,
classe IV, em relacio aos critérios antropométricos
{adequacdes de peso para idade, estatura para ida-
de e peso para estatura), utilizados na avaliacio
do estado nutricional de criangas elaborados por
GOMEZ (1956), SEOANE & LATHAN (1971),
MATERLOW (1977] e BATISTA FILHO (1976),
além do peso e estatura, dobras cutineas, diame-
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tros e perimetros. A autora concluiu que o crité-
rio antropométrico mais adequado para as crian-
cas investigadas foi o de BATISTA FILHO (1976).

Ao investigarem o estado nutricional de
meninos e meninas de Santa Maria, RS, com ida-
des entre 6,5 e 7,5 anos, conforme o preconizado
pelo padrao de referéncia da Guatemala, Santos
e Pires Neto (1994) observaram que a maioria
daquelas criangas estavam localizados abaixo do
percentil 50 quando dispostos na distribuicio do
padrao de referéncia daquele pais. Os autores
concluiram que este padrio de referencia nio deve
ser utilizado como norma ou ideal para criancas
santamarienses da mesma idade as analisadas.
No municipio de Londrina, PR, GUEDES (1994)
examinou o peso, estatura, dobras cutineas e
desempenho motor (sentar e alcancar, salto em
distancia parado, flexdo e extensio dos bragos em
suspensao na barra, abdominal, corrida de 50
metros e corrida/caminhada de 9/12 minutos),
de criancas e adolescentes, de ambos os sexos, de
7 a 17 anos de idade, desenvolvendo curvas
percentilicas das varidveis analisadas. Em rela-
€40 a0 peso e estatura, o autor comenta que as
criancgas e jovens londrinenses situaram-se, ge-
ralmente, abaixo dos valores dos referenciais
(percentil 50) do NCHS e Santo André.

HAEFFNER (1995) comparou o estado
nutricional, maturagio sexual e o crescimento
de meninos e meninas entre 7 e 14 anos de ida-
de, de duas escolas estaduais de Santa Maria, RS,
através das varidveis peso, estatura, perimetros
cefdlico e braquial. As varidveis sométicas das
criangas foram comparadas entre escolas. A au-
tora relata que a média das variiveis analisadas
foi superior, em ambos sexos, aos referenciais do
NCHS e Frisancho, segundo os critérios de
Tanner, at€ aos 12 - 13 anos, sendo inferior ap6s
estas idades. DOCKORN (1996) analisou o cres-
cimento e o estado nutricional de meninos e
meninas de 3 a 7 anos de idade da cidade de Agu-
do, RS, através da estatura e peso e das classifica-
¢oes do peso para estatura e peso e estatura para
idade, em relagio a populacio de referéncia do
NCHS e da Pesquisa Nacional sobre Saude e
Nutrigio (PNSN). A autora relata que nio en-
controu diferencas significativas nas variiveis
analisadas em relagio a populacio de referencia
do NCHS e PNSN, muito embora as criangas do
estudo tenham apresentado, de um modo geral,
médias de peso e estatura inferior aos valores do
NCHS e de Santo André e um pouco acima dos

valores do PNSN.

Em 1996, WALTRICK, através de uma abor-
dagem longitudinal e mista, analisou as caracte-
risticas antropométricas (peso, estatura, dobras
cutaneas e % de G| de criangas e jovens, com
idades entre 7 e 17 anos, matriculados no Colé-
gio de Aplicacdo da UFSC, em relagio aos indi-
cadores do INAM (Instituto Nacional de Alimen-
tacdo e Nutricdo) e da OEA. A autora concluiu
que as criancas € jovens avaliados apresentavam
valores superiores em todas as idades e variaveis.

Ainda na regido sul, SOUZA (1998) desen-
volveu um estudo longitudinal em criangas de 9
para 10 anos de idade de Santa Maria, RS, onde
Ivestigou a taxa de alteracdo anual da estatura,
peso, indice de massa corporal, indice ponderal,
relagdo didmetros bi-iliaco/bi-acromial, altura
tronco-cefalica/estatura, % de gordura, massas de
gordura e corporal magra, perimetros do braco e
perna e somatério de dobras cutaneas do tronco
e perna. O autor comenta que houve um incre-
mento expressivo na taxa de alteragio anual, prin-
cipalmente do peso corporal e um pouco menor
em estatura. Quanto aos riscos de satde, confor-
me o critério da drea muscular do braco pela es-
tatura, o autor relata que nao houve alteracio sig-
nificativa, neste indicador, de 9 para 10 anos de
idade. CORSEUIL (1998), investigou o perfil do
crescimento fisico (peso e estatura), e o estado
nutricional (referéncia do NCHS e os critérios de
Waterlow, 1976) de criangas e jovens, de ambos
0s sexos, entre 7 e 14 anos de idade, de Marechal
Céndido Rondon, PR. O autor concluiu que as
criancas e jovens investigados, possuem peso e
estatura bastante semelhantes aos de outras po-
pulagées investigadas e que o estado nutricional
apresenta-se com uma prevaléncia para norma-
lidade e com valores bastante semelhantes aos
de outros estudos.

LOPES (1999) ao investigar as variiveis
antropomeétricas, da composicio corporal e o es-
tilo de vida entre criangas de 7 a 10 anos de ida-
des, de diferentes grupos étnico-culturais, do es-
tado de Santa Catarina, observou algumas dife-
rengas quantitativas e outras significativas na
estatura e peso entre criancas da mesma idade e
sexo e de distintas etnias.

Em criangas da regido centro-oeste, SOU-
ZA (1997) estudou a proporcionalidade corporal
e 0 estado nutricional de um grupo de meninos e
meninas de 7 a 12 anos de idade das zonas urba-
na e rural de Campo Grande, MS, através dos
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indicadores antropométricos da estatura, peso,
dobras cutaneas, didmetros e perimetros. O au-
tor relata que ndo houveram diferengas nas vari-
aveis antropomeétricas e nutricionais entre as cri-
ancas das zonas urbana e rural e que 0s meninos
apresentavam melhor estado nutricional que as
meninas.

Através destes estudos, observou-se contras-
tes, segundo os autores referenciados, nas varii-
vels antropométricas analisadas, principalmente
em peso e estatura, além dos diferenciados padroes
e critérios empregados para caracterizar e compa-
rar o estado nutricional das criangas e jovens bra-
sileiros, bem como em nio haver um consenso
quanto aos fatores ou varidveis independentes
como nivel sécio-econdmico, raga, etnia, nutrigao,
Lultural, atividade e aptidio fisica.

Referenciais Regionais ou Universais ?

Ultimamente, tem-se acentuado as contro-
vérsias quanto a escolha dos referenciais regio-
nais ou universais (investigagoes populacionais)
para ser empregada como contraste na avaliagiao
antropométrica de uma determinada regido. A
utilizacao dos referenciais universais estio base-
ados na premissa de que o potencial de cresci-
mento seja igual em todos os sujeitos e que a
variacdo existente entre os individuos estejam
condicionadas as condigoes sécio-econdmicas.
Assim, WATERLOW et al., (1977) e a WORLD
HEALTH ORGANIZATION (1986) recomen-
dam o uso de referenciais dos paises desenvolvi-
dos para a avaliacdo antropométrica em todas as
regides do mundo. HABICHT et al., (1974) indi-
cam que as condigdes sdcio-econdmicas sao res-
ponsaveis pelo controle do potencial maximo de
crescimento em todas as regioes geograficas, sen-
do que a hereditariedade apresenta baixa interfe-
réncia em pré-escolares. Foi relatado, ainda, que
a interferéncia étnica sobre o crescimento é de
apenas 6% para o peso e 3% para a estatura, en-
quanto que a interferéncia dos aspectos sicio-
econdémicos sobre o peso ¢ de 30% e de 12% para
a estatura.

As condicdes sdcio-econémicas podem ser
um dos fatores determinantes dos valores diver-
gentes do crescimento de criangas entre paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos. No entanto,
existem evidéncias que o crescimento das crian-
cas advindas de classes s6cio-econdmica alta, vi-

vendo em paises subdesenvolvidos, sdo semelhan-
tes ao crescimento das criangas dos paises de-
senvolvidos. Este fato foi observado por
GRAITCER & GENTRY (1981), onde criancas
de 6 meses a 4 anos provenientes do Egito, Togo
e Haiti, pertencentes a familias de classe sécio-
econémica alta, apresentavam valores de cresci-
mento semelhantes com o referencial do NCHS.

Do mesmo modo, MARTORELL et al.,
(1975) relatam que o crescimento entre criangas
vivendo em paises desenvolvidos e subdesenvol-
vidos, pertencentes a classe scio-econdmica alta,
sa0 analogos; porém, em um pais subdesenvolvi-
do, o crescimento fisico das criangas divergem
entre as classes socio-econdmicas alta e baixa.
No Brasil, MARQUES et al. {1982) separando a
amostragem por classe sdcio-econdmica, mostrou
que as criancas pertencentes a classe socio-eco-
némico alta possuiam maior peso e estatura
quando comparados com as criangas da classe
socio-econdmico baixa.

Por outro lado, para utilizar os referenciais
regionais deve-se preconizar que 0s aspectos he-
reditarios e ambientais (nutri¢io, atividade fisi-
ca, condigoes socio-econdmicas e cultural)
interagem-se durante o crescimento, sendo que
os individuos respondem de maneira diferencia-
da aos efeitos ambientais, logo podendo propor-
cionar mudancas no potencial de crescimento.
Deste modo, GOLDSTEIN & TANNER (1980)
recomendam que o referencial para avaliacao
antropomeétrica seja proveniente da propria re-
gido (referenciais do pais ou de grupos
populacionais especificos). Para criar referenciais
de grupos populacionais especificos, segundo
GOLDSTEIN & TANNER (1980) deve-se consi-
derar as varidvels ambientais, tais como: sexo,
tamanho da familia, raga e estatura dos pais (des-
de que parte das caracteristicas ambientais no
periodo de crescimento dos pais seja semelhante
aos dos filhos), onde incrementara a precisao no
agrupamento referente as diferengas no cresci-
mento das criancas e adolescentes escolares en-
tre os grupos populacionais.

GOLDSTEIN (1974) sugere a
inapropriedade de se utilizar referenciais deriva-
dos de grupos populacionais pertencentes a clas-
se socio-econdmico alta ou privilegiada para to-
das as regides, pois uma crianca (sem considerar
a sua heranca genética) apresentari o padrio de
crescimento relacionado ou adaptado as condi-
¢oes ambientais da regiao em que reside. Embo-
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ra as criancgas de classes sdcio-econdmica baixa
apresentem menor taxa no crescimento em re-
lagao as criancas advindo dos grupos sécio-eco-
nomicos altos, as criangas pertencentes aos gru-
pos sécio-econdmicos baixos poderio ter niveis
6timos de crescimento em relagdo aos riscos de
mortalidade e morbidade. GOLDSTEIN (1974
sugere que seria um absurdo considerar um pig-
meu saudavel como tendo crescimento atrasa-
do, pois, neste caso a classe socio-economica terd
maior consideragido do que os aspectos heredi-
tarios.

Nesta direcao, EVELETH (1967-1968) estu-
dando criangas e adolescentes americanos entre
6 e 16 anos, que residiam no Rio de Janeiro e que
mantinham as mesmas condigoes socio-econd-
mico e costumes culturais, observou que a esta-
tura dos meninos era significativamente menor
que os indicadores referenciais americanos. Es-
tudo desta natureza também foi realizado por
POURCHET (1955), que comparou escolares de
7 a 14 anos de idade e nascidos no Rio de Janeiro
com descendéncia de pais portugueses com da-
dos de criancas brasileiras (referencial do Insti-
tuto de Pesquisas Educacionais), e verificou que
as criangas descendentes de portugueses eram
superiores aos valores de estatura das criancas
brasileiras.

Atualmente, o inconveniente na utilizagdo
dos referenciais que jd tenham um certo tempo
de elaboracao ¢é pela possivel interferéncia do fe-
némeno tendéncia secular sobre as medidas
antropométricas (SOUZA & PIRES NETO,
1997). Este fendmeno foi observado tanto em
paises desenvolvidos como em paises subdesen-
volvidos, mas com intensidades diferenciadas
entre as regioes conforme o relato da
ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA
SALUD de 1986.

Em decorréncia disso, surge a questio do
periodo de validade dos referenciais utilizados
para a avaliacio antropométrica. Tal fato ocorre
porque nao existe na literatura um periodo fixa-
do de validade para estes referenciais, como tam-
bém um critério que indique invalidade do
referencial. Desta maneira, o referencial univer-
sal do NCHS (HAMILL et al., 1979) e regional
do municipio de Santo André (MARQUES et al.,
1982}, atualmente, talvez ndo correspondam a
realidade pela ocorréncia da tendéncia secular,
pois foram investigados nos periodos de 1963 2
1975 e 1969-1979, respectivamente.

As investigagoes populacionais do cresci-
mento fisico desde o inicio do século, tanto regi-
onais como universais, procuraram retratar, prin-
cipalmente, os aspectos de saide relacionados ao
crescimento e maturacao (AVILA, 1935,
WETZEL, 1941; STUART & MEREDITH, 1946;
TANNER, 1966). As investigagoes com reduzi-
do niimero de varidveis dos aspectos ambientais
e hereditarios dificultam a satisfatoria explica-
¢ao na avaliagio antropométrica. Algumas inves-
tigacoes brasileiras [MARQUES et al., 1982; PI-
RES-NETO, 1991; MONTEIRO et al., 1992,
GUEDES, 1994; LOPES, 1999 adicionaram além
da antropometria, os fatores classe socio-econd-
mica, raca, etnia, regido geografica e da aptidao
fisica. Entretanto, os fatores raca e etnia podem
sofrer interferéncias se nao houver controle dos
ascendentes em até trés geragoes. As diferentes
metodologias de um mesmo teste também influ-
enciam no desempenho e, por conseguinte, na
interpretacio dos resultados.

Para a escolha do referencial de comparacao
em uma determinada regiio a ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD (1981 elaborou al-
gumas recomendacoes como: 1) os dados devem
ser mensurados recentemente; 2] as informacoes
devem corresponder a uma amostra ampla, re-
presentativa de um grupo bem definido; 3) as
mensuragoes devem ser realizadas utilizando téc-
nicas antropométricas precisas; 4) a amostra da
populacio deve incluir um periodo em que pelo
menos haja havido uma lactancia natural; 5] os
dados devem estar disponiveis para que sejam
efetuados outros cilculos estatisticos; 6) os valo-
res de referencia devem basear-se nas medigoes
otimas disponiveis, ou seja pode-se derivar de
valores encontrados em uma amostra especifica
de uma populacgio bem alimentada e saudavel.
Apesar destes critérios serem provenientes de
recomendacoes para a escolha de referenciais
universais, também servem como critérios basi-
co para a escolha de referenciais a nivel regional.

CONCLUSAO

A escolha do referencial para a avaliacio
antropomeétrica esta condicionada a controvér-
sia existente quanto a utilizagao entre
referenciais regionais ou universais. Se, por um
lado, sio recomendados a utilizacio de
referenciais universais provenientes de paises
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desenvolvidos para serem utilizados em todas
as regioes, pois aqueles possuem condigoes so-
cio-econOmicas satisfatérias e apresentam va-
lores semelhantes com os advindos das classes
socio-econdmicas altas de paises subdesenvol-
vidos; por outro lado, recomenda-se a utiliza-
cdo de referenciais regionais, pelo fato de que
criangas oriundas de paises desenvolvidos mo-
rando em paises subdesenvolvidos apresentam
crescimento diferente da regido de origem, mes-
mo mantendo o padrio s6cio-econdmico e cos-
tumes culturais. Deste modo, evidencia-se que

além da mensuragio antropométrica, existe a
necessidade de investigar as caracteristicas he-
reditdrias e ambientais para a melhor compre-
ensdo e completa avaliagao antropométrica. Fi-
nalizando, recomenda-se que a escolha do
referencial siga as recomendagoes sugeridas pela
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
(1981) e, quando possivel, considerar as carac-
teristicas ambientais e hereditirias da popula-
€ao que serviu como amostra na construcio do
referencial escolhide para a avaliacio
antropométrica das criangas e adolescentes.
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