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0 objetivo deste estudo foi investigar a fidedignidade de varidveis antropométricas e da composicao corporal obtida por meio da técnica
da pesagem hidrostatica em militares femininas do Exercito Brasileiro. A pesagem hidrostatica foi realizada no tanque recém-construido no
laboratério de Antropometria do Instituto de Pesquisa da Capacitagao Fisica do Exército. Participaram do estudo 10 (dez) militares do segmento
teminino do Exército, que foram avaliadas em duas semanas, com suas medidas realizadas em duas ocasides, com no minimo 3 (trés) dias de
intervalo. Foram coletados dados da estatura, massa corporal, de 10 dobras cuténeas (peitoral, biceps, triceps, subescapular, axilar média,

supra-ilfaca obliqua, supra-espinhal, abdominal vertical, coxa medial e panturrilha medial), de 10 perfmetros (pescogo, torax, cintura, abddmen, -

quadril, ante brago, brago relaxado, brago em contragao isométrica, coxa e panturrilha) e de 3 (trés) didmetros (biepicondiliano do fémur,
biepicondiliano do Gmero e biestiloidal). Por meio da correlacao de Pearson e do teste t pareado de Student, p < 0,05, e dos valores obtidos em
ambas avaliagdes para verificar a fidedignidade pode-se concluir que os resultados obtidos apresentaram correlagao estatisticamente significante,
o < 0,025, ndo se encontrou diferenca significante, p > 0,05, entre os valores médios, comprovando assim que houve consisténcia entre 0s

resultados das duas avaliagges.
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m RELIABILITY OF ANTHROPOMETRIC VARIABLES AND BODY COMPOSITION VALUES OBTAINED
: ’ BY MEANS OF THE HYDROSTATIC WEIGHING TECHNIQUE IN BRAZILIAN ARMY MILITARY

WOMEN

The aim of this study was to at investigate the reliability of anthropometric variables and body composition values obtained by means of
the hydrostatic weighing technique in Brazilian Army military women. The hydrostatic weighing was held in a tank at the Anthropometry Lab of the
Brazilian Army Physical Capacitation Research Institute. Ten Brazilian Army military females took part in this research. Assessments were held
for a period of two weeks, during which the subjects were measured twice within, at least, a three-day interval. Data such as stature, body mass,
10 skinfold measures (chest, biceps, triceps, subscapular, medial-axillary, iliac crest, supraspinale, vertical abdominal, front thigh, medial calf),
10 perimeters (neck, thorax, waist, abdomen, hip, forearm, arm relaxed, arm flexed and tensed, mid-thigh, calf) and 3 diameters (femur bi-
epicondylian, humerus bi-condylian, bi-styloid) were collected. According to values obtained in Pearson correlation and Student paired t tests, p
< 0.05, it is possible to conclude that all results were significantly correlated p < 0.025 and that no significant differences were found between

the results at both assessment sessions.
Keywords: Military women, anthropometry, body composition, hydrostatic weight.
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gem dentro d’agua, causados pela oscilagdo da dgua,
algumas providéncias foram tomadas para que satis-
fizesse todas as condigdes relatadas na literatura, ou
seja:

- A balanca ¢ tarada a cada inicio de pesagem, ou
seja, para cada sujeito que entra no tanque ¢ realiza-
da uma nova tara na balanga, para minimizar as alte-
ragdes decorrentes da diferenga de volume corporal
de cada sujeito avaliado.

- O tanque foi construido acima do ch@o e possui na

parte da frente, um vidro de 50 X 60 cm para comu- -

nicago entre o avaliado e o avaliador, diminuindo
assim a ansiedade de quem estiver sendo pesado e
conseqiientemente as oscilagdes da agua.

- Um aquecedor automatico foi instalado no tanque
para que, ao atingir a temperatura ideal da pesagem,
o mesmo desligue. O inverso acontecerd quando a
agua desaquecer, pois ao decréscimo de 2°. C, 0 aque-
cedor se liga automaticamente para que a agua volte
a temperatura inicial. Mas, para que o reaquecimento
nio cause turbuléncia na dgua, os canos de retorno
da 4gua quente foram posicionados no fundo do tan-
que, a 10 cm acima do solo, fazendo com que ao
entrar pelo fundo do tanque, 0 aquecimento seja natu-
ralmente realizado, sem agitar a superficie da agua,
o que dificultaria a estabilizagdo da balanga.

- A filtragem da 4gua também ¢é automatizada e rea-
lizada por um timer ligado aos filtros, em dois peri-
odos de duas horas: o primeiro logo apos as pesa-
gens e o segundo, imediatamente quando do inicio
das mesmas no dia seguinte.

- A cloragdo da 4gua também ¢ feita automaticamen-
te, por meio de um clorador automatico ligado ao
filtro, que mantém o nivel correto de cloro da dgua a
cada filtragem.

- Para minimizar as oscilagdes que ocorrem em pis-
cinas, o tanque tem apenas 120 X 120 cm, o que
facilita em muito a leitura.

- O tanque tem a altura de 190 cm, sendo que, a agua
s6 alcanga 150 cm de altura. Esta medida, além de
ser o suficiente para a realizagdo da pesagem, € a
ideal para que os aquecedores tenham maxima efi-
ciéncia e a 4gua atinja a temperatura ideal no menor
tempo possivel e com maior economia.

- Para a realiza¢do da medida do peso submerso foi
instalada uma célula de carga de marca Filizola com
mostrador digital IDSI, com capacidade de 50 Kg,
precisdo de 5 g e leitura que pode ser realizada com
5 velocidades diferentes para facilitar a obten¢@o do
peso correto.
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- A cadeira é presa a balanga por um cabo de ago
inoxid4vel encapado, que possui tamanho reduzido
e, para tal, a balanca ¢ fixada a uma viga de madeira
de lei, posicionada a 50 cm do topo do tanque, para
reduzir também a oscilagdo que possa ocorrer logo
ap6s o posicionamento do avaliado na cadeira.

Além dos cuidados necessarios para construgao de
um tanque com tantas especificagdes, varias dificul-
dades foram encontradas e sdo enumeradas abaixo:

- Falta de profissionais habilitados a realizar cons-
trugdes desse tipo;

- Escolha de material apropriado para amarragdo das
paredes;

- Escolha do material especifico para revestimento
das paredes, tanto da parte interna como da parte
externa, para evitar vazamentos;

- Dificuldade de colocar a parte interna do tanque
nas medidas exatas (120X120 cm) ao final de todo
acabamento;

- O tanque teve que ser destruido duas vezes: na pri-
meira para que estivesse nas medidas internas cor-
retas e, na segunda, para solucionar problemas de
vazamento, que s6 foram resolvidos com a coloca-
¢do de uma manta asfaltica revestindo todo o interi-
or, sem alterar as medidas internas finais;

- Problemas de vazamento na colocagdo do vidro
frontal;

- Problemas com o acabamento final interno e ex-
terno;

- Grande dificuldade na instalagdo e regulagem de
todo equipamento automatizado para que ndo influ-
enciasse negativamente durante a pesagem;

- Dificuldade na instalagdo de todos os comandos
elétricos automatizados ao lado do tanque e dentro
da sala onde esta localizado, para evitar afastamen-
to do avaliador durante a realizagdo das medigdes; €

- E, por fim, tentar realizar tudo isso com baixo cus-
to € com maxima eficiéncia.

A fidedignidade neste estudo foi testada para o peso
submerso e para as medidas antropométricas, reali-
zadas em 10 mulheres militares — portanto, uma li-
mitagdo do estudo — do Exército, servindo na cida-
de do Rio de Janeiro, que foram avaliadas em duas
semanas, com suas medidas realizadas em duas oca-
sides, com no minimo 3 (trés) dias de intervalo. Fo-
ram coletados dados da estatura, massa corporal, de
10 dobras cutdneas (peito, biceps, triceps,
subescapular, axilar média, supra-iliaca obliqua, su-
pra espinhal, abdominal vertical, coxa medial e per-
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ladas. ndo apresentaram diferenca estatisticamente veis a apresentarem valor de ndo-significincia esta-
sgnificante entre si (p > 0,05). tistica (p= 0,052, para os dois), em relagdo as outras
varidveis, pode ser atribuido ao fato do

O fato dos valores da D e % G serem os Unicas varia-
"

TABELA 1. Média, desvio padriio e escores minimos e maximos das varidveis do estudo.

N  Minimo  Maximo Média ?:j;’;g
IDADE oy 10, ., 9617 42.58 32.96 537
ESTATURA.cm 10 155,00 173.90 16419 631
MC1, kg 10 48.80 66.80 56.25 595
MC2, ke 10 4810 67.30 56.12 6.19
D1, g/ml 10 10361 10612 1045947  0,007467
D2, g/ml 10 10366 10609 1046610  0.007006
%G 1 10 1645 27.75 2328 3.37
% G 2 10 1658 27.52 2297 3.16

" TABELA 2. Valores descritivos das varidveis analisadas e correlagao entre as duas avaliagdes

MEDIDAS PRIMEIRA SEGUNDA CORRELACAO 49
MEDIA  DP  MEDIA  DP r p <
MC, kg 56,25 5,95 56,12 6,19 0,998 0,000
; D, g/ml 1.045947 0,007467 1,046610 0,007006 0,994 0,000
% G 23,27 3,37 22,97 3,16 0994 0,000
DOBRAS CUTANEAS, mm
PEITORAL 10,32 4,23 11,03 457 0842 0,002
BICEPS 8,16 2,89 8,29 230 0,698 0,025
TRICEPS 19,46 3,09 19,47 311 0870 0,001
SUBESCAPULAR 11,95 3,60 11,63 371 0,960 0,000
AXILAR MEDIA 8,21 2,78 7,76 237 0,880 0,001
SUPRAILIACA 19,18 3,96 19,80 472 0937 0,000
SUPRAESPINAL 12,13 4,42 12,54 412 00951 0,000
ABDOMINAL 18,29 4,98 18,26 539 0969 0,000
COXA 24,56 6,33 23,46 529 0968 0,000
PANTURRILHA 14,69 333 15,17 380 0921 0,000
PERIMETROS, ¢cm
PESCOCO 31,00 1,16 30,82 1,67 0931 0,000
ANTEBRACO 22,64 1,25 22,51 LIl 00906 0,000
BRACO RELAX 25,89 1,81 2598 - 1,78 0986 0,000
BRACO CONTRAIDO 26,54 1,59 26,60 148 0991 0,000
TORAX 73,23 3,75 73,37 390 0976 0,000
CINTURA 69,33 4,00 69,09 412 0977 0,000
ABDOMEM 77,45 4,15 77,52 521 0960 0,000
QUADRIL 95,58 3,92 96,01 378 0,947 0,000
COXA 55,25 3,16 55,08 337 0992 0,000

PANTURRILHA 34,55 1,95 34,31 1,79 0,989 0,000
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